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  چکيده 

از طـرف  . ختلال نعوظ استترين علل اديابت مليتوس از شايع. دهداختلال نعوظ مشكل مهمي است كه كيفيت زندگي را كاهش مي: زمينه

هدف از اين مطالعه، بررسي شيوع اختلال نعوظ در مـردان  . گيردترين عوارض ديابت است كه مورد غفلت قرار ميديگر اين مشكل از شايع

   .ديابتي و عوامل مرتبط با آن بوده است

به درمانگاه غدد بيمارستان سينا يا مركز  ۱۳۸۱‐۱۳۸۳ل ساله كه از سا ۲۰‐۶۹مرد ديابتي  ۷۰۰اين مطالعه توصيفي بر روي  :ها مواد و روش

 IIEF )The International Index ofجهت تعيين اختلال نعوظ در بيمـاران از پرسشـنامه    .درماني ابوذر مراجعه كردند، صورت گرفت

Erectile Function (استفاده گرديد.  

و شيوع آن از  هاختلال نعوظ با افزايش سن افزايش يافت .به اختلال نعوظ مبتلا بودند) درصد ۱/۳۵(نفر  ۲۴۶بيمار مرد ديابتي،  ۷۰۰از  :ها يافته

 ۲كمتر از  ديابت نوع  ۱شيوع اختلال نعوظ در ديابت نوع  .ديرسسال مي ۶۰درصد در سنين بالاي  ۴/۴۳سال  به  ۲۰‐۳۰درصد در سنين  ۷/۹

سال  بـا شـيوع كمتـر اخـتلال نعـوظ همـراه        ۱۲‐۳۰و  ۶‐۱۱ا مدت ابتلاي سال در مقايسه ب ۱‐۵مدت ابتلاي  ).Odds Ratio= ۶/۱(بود 

بروز اختلال نعوظ در افرادي كه به خوبي تحت كنترل قنـد نبودنـد، افـزايش چشـمگيري      .)۳/۲و  ۵/۱به ترتيب معادل  Odds Ratio( بود

  .بود ۰۷/۲و  ۶/۱برابر به ترتيب  Odds Ratio، ضعيف ومتوسط و كنترل خوب  در مقايسه بين كنترل قند. داشت

مطالعات تحليلي تكميلي بر روي عوامل خطر موثر بر اختلال نعوظ و  ارتباط اين . اختلال نعوظ در مردان ديابتي شايع است :نتيجه گيري

  .شودعارضه با ساير عوارض ديابت توصيه مي
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