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و مامايي،، بوشهر پزشكي علوم دانشگاهوشهر، خيابان معلم،ب*  07712528587:فنتل،3631ي پست صندوقدانشكده پرستاري

 07712528724: فاكس

ي عوامل مؤثر در شيردهي غير انحصاري در شش ماه اول زندگي ارزياب

 به روش بحث متمركز گروهير بوشهربندشيرخواران در

2مهين ديانت،1*شرافت اكابريان

و مامائي،كارشناس ارشد پرستاري1  دانشگاه علوم پزشكي بوشهر،دانشكده پرستاري
 بوشهردانشگاه علوم پزشكي،كده پزشكيدانش،كارشناس ارشد فيزيولوژي2

:چكيده

و تكامل كودك مي باشد و سالهاي اول زندگي از اركان مهم رشد و شيرخوار از مزاياي. تغذيه كودك پس از تولد براي برخورداري كامل مادر

جهت تعيين عوامل مؤثر در شيردهي. شيرمادر تغذيه شود تغذيه با شير مادر توصيه مي شود كه شيرخوار در شش ماهه اول زندگي بطور انحصاري با

شد60با مشاركت)FGD(غيرانحصاري مادر در شش ماه اول از شيوة كيفي بحث متمركز گروهي  هشت مباحثة گروهي در گروههاي،نفر استفاده

شد8-6 مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني بوشهرن دراما،شركت كنندگان.نفره با هدف شناسايي عوامل مؤثر بر شيردهي غيرانحصاري طراحي

ف اين مادراناز تغذيه غيرانحصاري استفاده مي كردندوداراي كودك زير شش ماه بودند كه  و تعداد رزندان به دو گروه با توجه به وضعيت اشتغال

و غيرشاغل  به اصلي شاغل يك وهر كدام از اين گروهها و زير گروههاي داراي كم.دتقسيم شدنداراي بيش از يك فرزند فرزند در همه گروهها

ـ درماني،بيماري كودك،باورهاي غلطو همچنين راحتي مادروبيماري،اشتغال،بودن شير و مراكز بهداشتي عادت كردن كودك،توصيه پزشك

و پستانك به عنوان عوامل مؤثر در شيردهي غيرانحصاري نام برده شدند ،مراكز بهداشتي درمانيشركت كنندگان در مباحثه گروهي،.به شيشة شير

و بزرگترها و پزشكان را در ارتقاي شيردهي انحصاري مؤثر،رسانه هاي گروهي،اطرافيان و جزوات ت ارائه شده با توجه به نظرا. مي دانستند كتاب

ش كند كه مادران از زمان بارداري اطلاعات پراكنده اي در مورددر گروهها مشخص ناكافي بودن بنابراين.دنشيردهي انحصاري كسب مي

وباورهاي فرهنگي اجتماعيوآموزشهاي اصولي  پيشنهاد مي شود كه تبليغات از طريق روشهاي غلط از عوامل مهم شيردهي غير انحصاري مي باشند

و افزايش و سيما افزايش يافته و انجامكيفيت مؤثرتر بخصوص استفاده از صدا مورد توجه قرار مه زمان بندي شده فعاليتها طبق برنا آموزش ها

.گيرد

 مادر،شير خوار،FGDبحث متمركز گروهي،شيردهي: واژگان كليدي

دو فصلنامه طب جنوب

و خدمات بهداشتي درماني بوشهر  دانشگاه علوم پزشكي
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