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همبستگي سندرم متابوليک با ايسکمي قلبي بر اساس نوار قلب در حالت 

  در ساکنين شمال خليج فارس استراحت
  

دکتر ، ۶، دکتر عباس نصرتي۵، دکتر سيدرضا امامي۴، عليرضا سلطانيان ۳، سيد مجتبي جعفري۲، دکتر ايرج نبي پور۱دکتر ابراهيم شفيعي

  ۹، سمانه عباسيان۸دکتر داريوش ايران پور، ۷وي، دکتر عباس ليرا۷مهرداد پور رمضان

   استاديار جراحي عمومي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر ۱

  استاديار بيماريهاي داخلي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر ۲
  کارشناس ارشد ايمن شناسي ، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر ۳

  رشد آمار زيستي ، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهرکارشناس ا ۴

 پزشک عمومي، پژوهشگر مرکز پژوهش هاي سلامت خليج فارس ۵
  پزشک عمومي، سازمان بسيج جامعه پزشکي استان بوشهر ۶

  پزشک عمومي، معاونت بهداشتي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر ۷
  شگاه علوم پزشکي بوشهراستاديار قلب و عروق، دانشکده پزشکي، دان ۸
  دانش آموخته پزشکي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي بوشهر ۹

  

  :ده يچک

. شود يف ميک توصيو فشار خون بالا به عنوان سندرم متابول يشکم ين، چاقيکلسترول پائ HDLلا، د بايسريگل يسم گلوکز، تريتجمع اختلال متابول

 يسکميا يهمبستگ يبه منظور بررس .شوند يم يعروق‐ يقلب های يماريشتر دچار بي، بيل ناشناخته ايندرم، به دلان سيرسد افراد مبتلا به ا يبه نظر م

 ياز شهرها يچند مرحله ا يخوشه ا يتصادف يريک نمونه گيرا در ) درصد مونث  ۱/۵۳درصد مذکور و  ۹/۴۶( نفر  ۳۷۲۳ک، يبا سندرم متابول يقلب

ن مطالعه يا. م يکرد ي، بررسيسازمان بهداشت جهان يکايدر استان بوشهر، بر اساس پروتکل پروژه مونج فارس، يخل لم در شماليبوشهر، گناوه و د

 NCEP(ATP III)ز بر اساس يک نيسندرم متابول ،بودسوتا  ينيدانشگاه م يستم کد گذارينوار قلب در حالت استراحت بر اساس س يشامل بررس

و در مجموع  ۷/۱۴و  ۴/۱۰ب ي، در مردان و زنان به ترت) ECG –IHD(اساس نوار قلب در حالت استراحت، بر  يقلب يميوع اسکيش. ف شديتعر

ون يز رگرسيدر آنال. درصد بود ۰۸/۴۹در مردان و زنان و در کل  ۳۴/۴۶و  ۰۴/۵۲ب يز به ترتيک نيسندرم متابول يوع همسان شده سنيدرصد و ش ۷/۱۲

‐ ۶۶/۱؛ P= ۰۰۵/۰(از خود نشان داد  يک، به طور مستقل از سن و جنس همبستگيوار قلب با سندرم متابولبر اساس ن يقلب يسکميره، ايچند متغ

۰۹/۱:CI۳۵/۱؛  =OR (بالا يک، قند خون ناشتايسندرم متابول ياز اجزا)۰۰۱/۰<P ۶۹/۲؛ =OR(خون ي، پرفشار)۰۰۱/۰ =P ۷۹/۱؛ =OR( و

HDL ۰۲/۰(ن يکلسترول پائ =P ۲۷/۱؛ =OR(در منطقه  يدمياس اپيک در مقين سندرم متابوليبنابر. داشتند يقلب يسکميرا با ا يهمبستگن يشتري، ب

  . دهد ياز خود نشان م يقلب يسکميز با اين يريچشمگ يج فارس وجود دارد و همبستگيشمال خل

  

  ابت ي، ديسکته قلب، يقلب يسکميا يماريک، بيسندرم متابول:  يديکل يواژه ها

  

  دو فصلنامه طب جنوب

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر

  )١٣٨٣اسفند( ۱۶۱ ‐ ۱۵۴، صفحه ٢سال هفتم، شماره 

 .استاين پروژه با بودجه و امکانات مرکز پژوهشهاي سلامت خليج فارس انجام گرديده  *

*  ۳۶۳۱: پ.ص  ۰۷۷۱‐۲۵۲۸۵۸۷بوشهر، خيابان معلم، دانشگاه علوم پزشکي، مديريت پژوهشي تلفن   *


