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بررسي شيوع شكم درد راجعه و عوامل موثر بر آن در كودكان در بدو ورود 

 *به دبستان در بندر بوشهر
  

  ۲، دكتر غلامرضا عابديني ٢دكتر مسعود منفرد ،١**دكتر غلامرضا پولادفر

  
  بوشهره علوم پزشكي گادانشدانشکده پزشکي، استاديار بيماريهاي كودكان و نوزادان، ١

  دانشگاه علوم پزشکي بوشهردانشکده پزشکي، ه پزشکي، دانش آموخت٢

  : چکيده

مدلهاي فرضي پاتوژتز تـاثير عوامـل اجتمـاعي،    . علت اكثريت موارد عملكردي است. مشكلات شايع كودكان  و نوجوانان استشكم درد راجعه از 

ده هاي درد به نيني و عوامل تنش زاي فيزيكي و محيطي و تقويت كنيافته هاي بالتوجه به . زيست شناختي و روانشناختي را در بروز آن موثر مي دانند

نمونـه گيـري    بـا  در بدو ورود به دبستان) دختر% ٩/٤٩پسر و  % ١/٥٠( ساله ٧‐٦كودك  ٤٨٥ تعداد .دنمي انجام تشخيص سريعتر و موفقيت درمان

مصاحبه  پايگاههاي طرح سنجش سلامت دانش آموزان مراجعه مي كردند،به  ١٣٧٩با والدين و كودكاني كه در شهريور ماه  .وارد مطالعه شدندتصادفي 

، با يآپل يارهايل داده ها، گروه کودکان با شکم درد بر اساس معيه و تحليدر زمان تجز. دجمع آوري شحضوري شد و اطلاعات باتكميل پرسشنامه 

شـكم درد راجعـه    ، براساس معيار هاي آپلـي %) ١/١٠(نفر  ٤٩كودك  ٤٨٥از .سه شدندياقک گروه از کودکان بدون شکم درد، بعنوان گروه شاهد مي

ز درد يدرصد موارد ن ۵/۷۳د موارد در اطراف ناف بود، در درص ۴/۶۷ن مکان درد در يعتريشا ،)<٠٥/٠P( دختر بودند% ٢/١١و  پسر  %١/٩داشتند كه

بار در هفته و  ۲‐ ۱درصد  ۶/۳۰در . مدت زمان درد در هر دوره بودک ساعت يز کمتر از يدرصد موارد ن ۷/۸۵در . کسال طول مدت داشتيش از يب

و % )۶/۳۲( عوامل تقويت كننده درد مثل توجه خاص به كـودك هنگـام بـروز درد   .درد داشتند يکبار، تکرار دوره هايهفته  ۴‐۲درصد در  ۷/۳۶در 

 ۴در  .حداقل سه بار بودموارد %  ۶/۳۰در مراجعات به پزشك  تعداد .در درصد قابل توجهي از والدين مشاهده شد%)  ۴/۷۱(خوراندن دارو به كودك

عواملي مانند زندگي با يكـي از والـدين، تعـويض محـل     در مورد . بيمار مشاهده شد ۲۲كيست انگل ژيارديا درآزمايشات غربالگري %) ۲/۱۸(مورد 

در دوگـروه  تفـاوتي  كـودك  وزن و قد  ،زندان و چندمين فرزند بودنو تعداد فر مادر و شاغل بودن والدين، ميزان تحصيلات  ي، اجاره نشينسكونت

در يک .مشاهده شدگروه كنترل از نظر آماري بيش از بيكار بودن پدر و سابقه سندرم روده تحريك پذير در والدين  "گروه بيمار"در  مشاهده نشدو تنها

بيكار بودن  .داردساير مطالعات  و خصوصيات تقريبا مشابهي با دارد وع بالاييشيمانند مناطق ديگر بوشهر شكم درد راجعه در بندر  نتيجه گيري کلي،

  .در و سابقه سندرم روده تحريك پذير با شكم درد راجعه ارتباط دارندپ

  

  ، سندروم روده تحريک پذيرروانشناختي ‐، تنش هاي اجتماعيشكم درد راجعه، كودكان: كليدي واژگان

  دو فصلنامه طب جنوب

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر

  )١٣٨٣اسفند( ۱۷۲ ‐ ۱۶۲ ، صفحه٢، شماره هفتمسال 

 .اين پروژه با بودجه و امکانات مرکز پژوهشهاي سلامت خليج فارس انجام گرديده است*

 ۳۶۳۱: پ.ص  ۰۷۷۱‐۲۵۲۸۵۸۷اه علوم پزشکي، مديريت پژوهشي تلفن  بوشهر، خيابان معلم، دانشگ **


