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  چكيده

در . هاي تغيير رفتار انجام گيرد با تاكيد بر مدلد سوء مصرف مواد باي هاي مقاومت دربرابر كاربرد برنامه آموزشي مهارت :سابقه و هدف

كه به  يك چارچوب تئوريك تغيير رفتار با قابليت قوي پيش بيني رفتار طراحي گرديد با بكارگيري مدل مراحل تغيير اين پژوهش

مساله سوء مصرف  و تحليل رفتار پرداخته  و توسط آن با طراحي  برنامه آموزشي  تغيير رفتار و استمرار رفتار پيشگيرانه  جديد ينتبي

 .نمايد مواد مخدر را در كارگران پيشگيري مي

. لويه انجام شدهاي مجتمع پتروشيمي عس نفر از كارگران شركت 181روي  شاهددارشده تصادفي كارآزمايي  اين: يسروش برر 

هاي  و مهارت براي تغيير و خودكارآمدي گيري فرايندهاي تغيير و توازن تصميم هاي مقابله، با تاكيد بر ارتقاء مهارت آموزشي محتواي

سپس مداخله . ارائه شدمرتبط با محتواي آموزشي و ديسك فشرده  جزوه، كتابچه آموزشي، پوستر طراحي و آماده گرديد و زندگي

ماه از  5و بعد از گذشت  بحث گروهي اصول تئوريك مدل مراحل تغيير انجام شد و سخنراني با استفاده از روش تركيبيآموزشي 

  . قرار گرفتند پمفلت و موزشي با استفاده از پوسترآ مورد حمايت گروه مداخله ماه 5 در اين. شد مجددا جمع آوري مداخله اطلاعات

هاي مقابله در برابر سوء مصرف مواد، توازن  مهارت خودكارآمدي،  ،، نگرشآگاهي يانگين امتيازاتم ،پس از مداخله آموزشي :هايافته

  .نبود دار معنيشاهد در گروه  كه اين تغييراتحالي در يافت، داري افزايش  بطور معني و رفتارهاي پيشگيري گيري، فرايندهاي تغيير تصميم

هاي  انجام برنامه، مواد مخدر در كارگران پتروشيمي عسلويه مصرف از راحل تغيير در پيشگيريمدل ممثبت كاربرد با توجه به : گيرينتيجه

 .شود پيشنهاد ميجديد  و تثبيت رفتار هاي كارگري جهت تغيير صنايع و محيط كارگراندر اي جهت پيشگيري از سوءمصرف مواد  مداخله

  .ف مواد، كارگران پتروشيميرفتار پيشگيري، سوء مصر ،مدل مراحل تغيير :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

فـرد   و عـدم توانـائي   درمواد مخ پديده وابستگي به سوءمصرف

ي و عدم موفقيت بيشتر برنامه هـاي درمـاني    گبراي قطع وابست

براي افراد معتاد از سـوي ديگـر و همچنـين  احتمـال عـود و      
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شروع مجدد در كنار عامل عرضه مواد مخدر در جوامع  باعـث  

هاي مقابله با مواد مخدر بـه سـمت    كه بيشتر برنامه است هشد

با توجه بـه پيچيـدگي    ). 2،1( پيشگيري اوليه گرايش پيدا كند

هـاي متعـدد    تئوري اين پديده فرايند پيشگيري نيازمند كاربرد

متنـوع   هـاي  هـا و تكنيـك   هاي علوم مختلـف و روش  در رشته

روش  تــرين ابــزار و در واقــع آمــوزش  اساســي). 1( باشــد مــي

كه اقدام بـه مصـرف    يياز آنجا). 3(باشد پيشگيري از اعتياد مي

 اي است كه عوامل متعـدد فـردي،   ي پيچيده مواد مخدر پديده
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