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  چكيده

زدايي توأم با حركات چشم و  حساسيتهاي درماني  روشاز ، درمان دارويي ماهيت علامت محوربودن با توجه به :سابقه و هدف

اين  هدف. شود استفاده مي )PTSD(در درمان اختلال استرس پس از ضربه ) CBT( رفتاري - و شناختي (EMDR)پردازش مجدد 

 .در اختلال استرس است CBTو  EMDR تفاوت تأثير دو روش درمانيبررسي مطالعه 

به  در شهر اردبيلساكن در بيمارستان ايثار اردبيل يا بستري  PTSDمبتلا به ه رزمند 51 مورد شاهديدر اين مطالعه :يسروش برر 

آزمايشي گسترش يافته و  ،روش مطالعه.شدندتقسيم سه گروه  به يتصادفصورت گيري تصادفي ساده انتخاب شدند و به  روش نمونه

هاي آزاردهنده، مقياس  ابزارهاي مورد استفاده شامل آزمون خاطره. آزمون چندگروهي بود ـ پس آزمون طرح تحقيق از نوع پيش

  . بودهاي مثبت و مقياس اضطراب و افسردگي بيمارستاني  رهوا برآشفتگي ذهني، مقياس شناخت

و  هاي آزاردهنده، اضطراب و افسردگي داري در متغيرهاي خاطره يمعنباعث كاهش  CBTو  EMDRهاي درماني  روش :هايافته

 CBTدر مقايسه با  EMDRروش درماني . يافتداري افزايش  يطور معن به ي مثبت واره و ميزان اعتماد به شناخت برآشفتگي ذهني شد

 .رزمندگان ايراني مؤثرتر بود، با اين وجود هر دو روش در كاهش علايم اين اختلال مؤثر بودند PTSD در كاهش علايم

شود به منظور پيشگيري و كاهش علائم اختلال  پيشنهاد مي ،PTSDدر درمان  CBTو  EMDRبا توجه به اثر درماني  :گيرينتيجه

 .شوداستفاده هاي درماني فوق در مراكز درماني  روشاز  ه جنگ در رزمندگان ايرانياسترس پس از سانح

، درمان شناختي EMDRمثبت،   ي واره ذهني، شناخت آزاردهنده، اضطراب، افسردگي، برآشفتگي هاي خاطره :واژگان كليدي

  .PTSDرفتاري، 

  

مقدمه
1

  

بعـد از جنـگ ويتنـام    ) PTSD(اختلال استرس پس از سانحه 

در ايران نيز بعد از جنگ ايران و . بيشتر مورد توجه قرار گرفت

كننده در جنـگ بـا    عراق و بروز اين اختلال در سربازان شركت

كـه   مورد توجه واقع شد، بطـوري » موج انفجار«عناويني چون 

سال از پايان جنگ باز تعدادي از جانبـازان و  17بعد از گذشت 

                                                 

  ، دكتر محمد نريمانياردبيل، انتهاي خيابان دانشگاه، دانشگاه محقق اردبيلي: نويسنده مسئولآدرس 

)email: narimani@uma.ac.ir  (  

  20/11/87 :تاريخ دريافت مقاله

  14/12/87 :تاريخ پذيرش مقاله

رس پـس از سـانحه   كنندگان در جنگ از اخـتلال اسـت   شركت

رغم آنكه چندين سـال تحـت درمـان     و علي برند مزمن رنج مي

). 1(نتـايج درمـاني اميـدبخش نبـوده اسـت       انـد،  دارويي بـوده 

در رهـايي   تواند ميهاي دارويي ن كه درمانداده نشان مطالعات 

). 2،3(افراد از علايم اختلال استرس پس از ضربه كارساز باشد 

بـودن   به دليل ماهيت علامت محـور  در حقيقت درمان دارويي

خود، نه تنهـا مـوفقيتي در درمـان اساسـي و قطعـي اخـتلال       

نداشته، بلكه عوارض دارويي ناشي از مصرف درازمدت آنها نيـز  

هاي مختلف غيردارويـي ماننـد    اما روش .بر مشكل افزوده است

هاي شناختي رفتاري وجود دارد كه  هاي مبتني بر روش درمان
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