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اثر عصاره زنجبيل در افزايش زمان تخليه معده و كاهش ابتلا به پنوموني وابسته به 
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  چكيده

در معرض خطر و  شوند تاخير در تخليه معده يكي از مشكلات اساسي بيماراني است كه تغذيه از طريق لوله مي :سابقه و هدف

و  هدف از اين مطالعه بررسي اثر عصاره زنجبيل در افزايش زمان تخليه معده .باشند بازگشت محتويات معده و پنوموني حاصل از آن مي

 .بود هاي ويژه بستري در بخش مراقبت) ARDS(در مبتلايان به سندرم زجر تنفسي  وموني وابسته به تهويه مكانيكيميزان ابتلا به پن

ديگر روغن بيمار  16عصاره زنجبيل و به  ARDSبيمار مبتلا به  16به  در اين كارآزمايي باليني تصادفي شده شاهددار دوسوكور، :يسروش برر 

ساعت ابتداي تغذيه، ميزان ابتلا به پنوموني، تعداد روزهاي بستري نبودن در  48در ي كلي و مقدار كالري دريافت .داده شد) گروه شاهد(نارگيل 

  . شدگيري  اندازهروز مطالعه  21هاي ويژه، تعداد روزهاي بدون وابستگي به دستگاه تهويه مكانيكي و ميزان مرگ در مدت  مراقبتبخش 

 3/6به ترتيب (بود گروه شاهد كمتر از  به دستگاه تهويه مكانيكي در گروه دريافت كننده عصاره زنجبيلپنوموني وابسته  ميزان :هايافته

ميانگين روزهاي بدون تهويه مكانيكي در گروه . در ميزان مرگ و مير بين دو گروه تفاوتي ديده نشد). =07/0p، درصد 3/31درصد در مقابل 

هاي  ميانگين روزهاي بستري نبودن در بخش مراقبت). =02/0p(روز بود  2/7±1ر گروه شاهد و د 2/11±1/1دريافت كننده عصاره زنجبيل 

  .)=04/0p(روز در گروه شاهد بود  4/4±8/0روز در مقابل  7±8/0 ،زنجبيل ويژه در گروه دريافت كننده عصاره

است بتواند مدت زمان تخليه معده را كوتاه كرده و اين مطالعه نشان داد كه تغذيه از طريق لوله با عصاره زنجبيل، ممكن : گيرينتيجه

 .ميزان ابتلا به پنوموني وابسته به دستگاه تهويه مكانيكي راكم كند

  .هاي ويژه اي، بخش مراقبت ، تغذيه رودهARDSزنجبيل،  :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

يكـي از مشـكلات بـزرگ بيمـاران     ) DGE( تاخير در تخليه معـده 

هـاي ويـژه كـه از طريـق لولـه تغذيـه        تبستري در بخـش مراقب ـ 

                                                 

انسـتيتو تحقيقـات تغذيـه و صـنايع     ، يدانشگاه علوم پزشكي شـهيد بهشـت  تهران، : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: nutritiondata@yahoo.com(هي دكتر زهرا وحدت شريت پنا ،غذايي كشور

  26/10/1387: تاريخ دريافت مقاله

  24/3/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

دارنـد، در خطـر برگشـت     DGEكـه   بيمـاراني . باشد شوند، مي مي

ميزان ابتلا بـه پنومـوني   . محتويات معده و ابتلا به پنوموني هستند

راهكارهـاي مختلفـي   ). 1(درصد گزارش شـده اسـت    65تا  10از 

يكـي از ايـن راهكارهـا    . جهت حل اين مشكل پيشنهاد شده است

غذيه پس از دريچه پيلور و ديگري اسـتفاده از داروهـاي افزاينـده    ت

حركات دودي دستگاه گوارش مثل متوكلوپراميد، اريترومايسـين و  

متاسـفانه ايـن داروهـا از ايجـاد پنومـوني      ). 2،3(اسـت  سيزاپرايد 
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