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 تي تجربي در موش صحرائي مطالعه نقش ورزش تريدميل بر نفروپاتي دياب
  4، مهرداد هاشمي1، داريوش مهاجري3، مصطفي محمدي2، ايرج صالحي1يوسف دوستار

 

   دانشگاه آزاد اسلامي تبريز، دانشكده دامپزشكي، گروه پاتولوژي، استاديار1
   دانشگاه علوم پزشكي همدان، دانشكده پزشكي، گروه فيزيولوژي،استاديار 2
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز، دانشكده پزشكي،ولوژي گروه فيزي، استاديار3
  ، واحد پزشكي تهراندانشگاه آزاد اسلامي، ي ژنتيك مولكوليا دكتر4

  چكيده
ورزش بطور عموم براي بيماران . عوارض حاصل از آن يكي از مسائل مهم بهداشت جوامع انساني است و  ديابت مليتوس :سابقه و هدف

نفروپاتي  .. گردد  حساسيت انسوليني بافت و كاهش چربي بدن مي،شود زيرا موجب افزايش برداشت گلوكز  توصيه مي2و1ديابتي نوع 
هدف از اين مطالعه تعيين نقش ورزش تريدميل در نفروپاتي ديابتي  . باشد ديابتي از عوامل عمده در نارسائي كليوي بيماران ديابتي مي

 .بود  تجربي
  گرم انتخاب و در دو گروه250- 300 هفته و وزن 12 سر موش صحرائي نر نژاد ويستار با سن 56 بي تجردر اين مطالعه: يسروش برر

به روش تزريق داخل صفاقي ) گرم به ازاي هركيلوگرم وزن بدن  ميلي50( داروي استرپتوزوتوسين تائي توزيع و سپس با استفاده از28
 ساعت 1 روز و هر روز 5 هفته هر هفته 12مدت  هب شدند و ل تغذيه و نگهداريگروه تيمار در شرايط معمو .گرديدايجاد در آنها ديابت 

همان شرايط معمول  گروه شاهد در اين مدت بدون هيچگونه فعاليت فيزيكي و ورزشي در .ندتحت ورزش منظم تريدميل قرار گرفت
 10پس از پايدار سازي در فرمالين بافري  ي وبردار  هفته از بافت كليه هر دو گروه نمونه12پس از گذشت .  نگهداري شدند تغذيه
ائوزين - آميزي هماتوكسيلين  ميكرون و رنگ5- 6هاي با ضخامت شناسي برش هاي معمول تهيه مقاطع آسيب با استفاده از روش درصد

  .تهيه گرديد
وزيس، آرتريولواسكلروزيس، تجمع شناسي بافتي در گروه شاهد نشانگر تغييرات پاتولوژيك نظير گلومرواسكلر مطالعات آسيب: هايافته

اوري بود، در حالي كه  هاي توبولي و پروتئين در سلول هاي كليوي، آسيب دژنراتيو هاي هيالني در توبول پيرامون عروقي، حضور كست
  . دار  بود ا بين دو گروه معنيهاين تغييرات در گروه تيمار بسيار حداقل و اختلاف ميانگين

هاي ديابتي در بيماران  تواند باعث كاهش تغييرات پاتولوژيك و بهبودي نسبي در موارد نفروپاتي يل ميورزش تريدم :گيرينتيجه
گر  ، بيان ژن تنظيمVLDLهاي اكسيداتيو، هيپرگليسمي،   كه دليل آن كاهش ميزان هموگلوبين گليكوزيله، استرس ديابتي گردد
   .باشد ، فاكتور رشد شبه انسوليني و اپيدرمي ميHDL  هپارين سولفات، ان، و افزايش هپارين سولفات پروتئوگليكTGF-βآپوپتوزيس، 

  .آپوپتوزيس ديابت، نفروپاتي ديابتي، ورزش تريدميل، :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ديابت مليتـوس شـايعترين بيمـاري متـابوليكي اسـت كـه بـا               
هيپرگليسمي ناشي از كمبود مطلق يا نسبي انسولين مشخص         

 ميليون نفر در جهان و نزديك به     150 بيش از    ).1،2( گردد  مي

                                                 
 آزاد اسـلامي تبريـز، دانـشكده         مجتمـع دانـشگاه    ،بالاتر از فلكه هتل مرمر    تبريز،  : آدرس نويسنده مسئول  

  )  email: vetdoustar@yahoo.com (يوسف دوستاردكتر  دامپزشكي، بخش پاتولوژي
  14/7/1386: تاريخ دريافت مقاله
  20/9/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

رود كـه    انتظار مي وهستندمبتلا  ميليون نفر در ايران به آن        3
 ميليـون نفـر برسـد و طبـق     221 به   2010اين تعداد در سال     

 در  2025اين رقم در سال      ،  پيشگويي سازمان بهداشت جهاني   
 كه  اين درحالي است  .  ميليون نفر خواهد رسيد    300بالغين به   

مصرف داروهاي شيميايي هنوز براي پيشگيري از عـوارض آن          
، نوروپـاتي و    چـشمي هـاي   ، بيماري عروقـي  - مانند عوارض قلبي  

رسد كـه بـراي درمـان        نارسايي كليه كافي نيست و به نظر مي       
ه صورت يك اپيـدمي نهفتـه محـسوب        اين بيماري كه اكنون ب    
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