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 تربيت مدرس، دانشگاه دانشكده بهداشت *

  چكيده
س عروق اين پژوهش با هدف بررسي تداوم تاثيرآموزش بهداشت بر كيفيت زندگي بيماران با عمل جراحي باي  :سابقه و هدف

 .كرونر انجام شده است
 بيمار با تشخيص آترواسكلروز عروق كرونر، كه جهت انجام عمل جراحي باي پاس عروق كرونر 70در اين پژوهش: مواد و روشها

 بيمار ا مطالعه خارج 7در پايان سال اول . بستري شده بودند، به صورت تصادفي انتخاب و به دو گروه آزمون و شاهد تقسيم شدند
در مرحله بعد پرسشنامه اطلاعات دموگرافيكي و پرسشنامه استاندارد  بيمار در مدت يك سال در مطالعه بودند63دند و بطور كلي ش

براي گروه آزمون برنامه ريزي آموزشي مطابق با مدل ميكو دو گروه تكميل شد   براي هرNattingham Health Profileكيفيت زندگي 
دوم مدل برنامه ريزي آموزشي ميكو آگاهي، نگرش و عملكرد دو گروه توسط پرسشنامه مورد سنجش قرار جهت فاز . انجام گرديد

ميل . گرفت روه پرسشنامه ها ت پس از اجراي برنامه آموزشي بيماران به مدت يكماه و يكسال بعد پيگيري شدند و مجدداً براي دو 
تاثير آموزش بر كيفيت  براي مشخص شدن تداوم.  تجزيه و تحليل قرار گرفت مورد SPSSداده هاي پژوهش توسط نرم افزار آماري. شد

  . استفاده شدReapeated Measurement ANOVA زندگي بيماران از 
دگي محاسبه شده با پرسشنامه : يافته ها  در ابعاد انرژي، خواب و انزواي اجتماعي در گروه آزمون از روند معني داري NHPكيفيت 
 .مقطع زماني نسبت به گروه شاهد برخوردار بود 3 هدر مقايس

مطالعه نشان داد كه آموزش بهداشت داراي تاثير مداوم بر كيفيت زندگي بيماران با عمل جراحي باي پاس عروق كرونر : نتيجه گيري
  .بود

 .كيفيت زندگي، عمل جراحي باي پاس عروق كرونر، آموزش بهداشت :واژگان كليدي
 

  1مقدمه
ــان ب ــي در مي ــاي قلب ــر، بيماريه ــاي غيرواگي ــي -يماريه  عروق

مهمترين علت مرگ و ناتواني در كشورهاي در حال توسعه تـا            
  ). 1( شمرده مي شوند 2020سال 

  درصد 22 ) 81فرودين   (2002 درمارس   WHOطبق گزارش   
 علل مرگ و مير در ايران        درصد 35و مير در دنيا و       علل مرگ 

  ). 2( عروقي است – قلبي ناشي از بيماريهاي)  هزار نفر91(

 
ــسئول  ــسنده م ــران، : آدرس نوي ــد   ته ــاهره ده ــت، ط ــشكده بهداش ــدرس، دان ــت م ــشگاه تربي   اريدان

)email: dehdarit@yahoo.com  (  
  7/7/1383: تاريخ دريافت مقاله
  9/12/1383 :تاريخ پذيرش مقاله

در سالهاي اخير موفقيتهاي چـشمگيري در كـاهش عـوارض و     
 بـا   .مرگ و مير ناشي از حوادث حاد كرونر حاصل شـده اسـت            

اين حال امكان درمان فرآيند زمينه ساز يعنـي آترواسـكلروز و            
پيشگيري از عوارض حـاد آن، چـالش بزرگـي بـراي محققـين              

طح جهاني نشان مـي دهـد       آمارها درس ). 3(محسوب مي شود    
كه اعمال جراحي قلب معمولترين نوع جراحي قفسه سـينه را            

تعداد اعمال جراحـي بـاي پـاس عـروق          ). 4(تشكيل مي دهد    
 بـه   1983 مـورد در سـال       180000كرونر در ايالات متحده از      

جنبـه هـاي    ). 5( رسيده اسـت     1993 مورد در سال     300000
. ت اهميت خاصي دارد   مختلف كيفيت زندگي در بيماران متفاو     

در بيماريهاي مزمن به خصوص به علت طـول مـدت و شـدت              


