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  چکیده
 پژوهش حاضر به بررسی عوامل مستعدکننده کاتاراکت وابسته به سن در مراجعین به مراکز درمانی منتخب شهر تبریز :سابقه و هدف

 او این کار را با تکیه بر دانش و عملکرد .باشدکننده وی میدهنده و پیشگیریهای حائز اهمیت پرستار نقش آموزشاز نقش. پردازدمی
دهد و این امر جز با بررسی موشکافانه موارد ابتلا به بیماری و ارزیابی عوامل مؤثر انسانها انجام میخود در مورد سلامت و بیماری در 

 .در ایجاد آن ممکن نیست
 نفر در گروه مبتلا به 250 شامل  نفر500. گیری آن مستمر بوده استشاهدی و روش نمونه-نوع مورد این مطالعه از: یسروش برر

  .ها پرسشنامه بودابزار گردآوری داده. قرار گرفتند نفر در گروه غیر مبتلا 250 کاتاراکت وابسته به سن و
همچنین کارکردن در فضای  .عنوان یک عامل مستعدکننده فردی مطرح بوده استبه نتایج این پژوهش نشان داد عامل شغل: هایافته

 ،)OR=51/2(خون ی فشار، پر)OR=06/2(یماری دیابت سابقه ب ،)OR=63/1(آفتابی عدم استفاده از عینک ،)OR=56/1(سرپوشیده 
 استفاده از چربی و  )OR=01/2( یکواستروئیدکورتمصرف  ،)OR=96/2(بخش داروهای آرام، )OR=89/3(سابقه مصرف قرص آسپرین 

امل زیر و به سن در اثر عشانس ابتلا به کاتاراکت وابستههمچنین .  بودندکاتاراکت وابسته به سنکننده از عوامل مستعد در رژیم غذائی
  .برداری از سرسابقه عکس ، سابقه برق گرفتگی و ابتلا به کاتاراکت وابسته به سن، مصرف سیگار سابقه خانوادگی:افزایش یافت

 توان گامی جهت پیشگیری یا به تاخیر انداختن سن ابتلا بهبا شناسائی عوامل مستعدکننده کاتاراکت وابسته به سن می: گیرینتیجه
   .این بیماری برداشت
  .کاتاراکت وابسته به سن، عوامل مستعدکننده :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
پـذیر   از جهان به کمک حـس بینـائی امکـان          درک اولیه آدمی  

شـماری از مردمـان جهـان از ایـن          متاسفانه تعداد بی   .باشدمی
طبق آمارهای موجود بیشترین    . باشندموهبت الهی محروم می   

ائی در کشورهای درحال توسعه به ویـژه در کـشور           میزان نابین 
بینـا در هـر      نا 3000عربستان سعودی گزارش شده که شـامل        
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  )  email: dianahekari@yahoo.com(دیانا هکاری 
  20/10/1384: تاریخ دریافت مقاله
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نخـستین علـت نابینـائی در تمـام         . صدهزار نفر جمعیت اسـت    
 در  هـا نیمی از نابینـائی   حداقل  جهان کاتاراکت است که سبب      

در ایران نابینائی کامل یک     . باشدتوسعه می در حال   کشورهای  
 %1/0 و نابینـائی دوچـشمی       %5/0ی بطور متوسط در هر      چشم

 .)1(ورد بررسی تخمین زده شده است از جمعیت م
شود که تعداد افراد نابینا در اثر کدورت عدسی تا بینی میپیش
ه فقدان آگـاهی   میلیون نفر برسد ک40 میلادی به  2025سال  

، کمبود مداخلاتی برای بـه تـأخیر        کنندهاز روشهای پیشگیری  
سترسـی بـه عمـل      انداختن این بیماری و در نهایـت فقـدان د         

ایران آمار دقیقی از افـراد       در. )2(باشند  جراحی از علل آن می    
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