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  )1375-82(ن  سال در بيمارستان جواهري تهرا7مير پري ناتال طي  علل مرگ و
 * دكتر سعيده يارجو ،دكتر معصومه همت يار

 
 تهرانپزشكي آزاد اسلامي، واحد دانشگاه ، جواهريبيمارستان ، اطفالبخش  *

  چكيده
با شناخت عوامل مؤثر در . ميزان مرگ و مير پري ناتال ا شاخصهاي مهم سلامتي يك جامعه محسوب مي شود :سابقه و هدف

 و بالا بردن سطح آگاهي مادران باردار ا نظر توجه و اهميت دادن به مراقبتهاي پزشكي در طول دوره بارداري مرگ و مير پري ناتال
 سال در 7علل مرگ و مير پري ناتال طي فراواني هدف اصلي اين تحقيق تعيين  . به مقدار قابل توجهي كاستآنمي توان از ميزان 

 .بيمارستان جواهري تهران بود
 روز بعد از تولد كه مرده 7حاملگي تا  20مير جنين و نوزاد از  هفته   مرگ و مورد85اين مطالعه مقطعي بر روي   :مواد و روشها

ا بعد از تولد فوت كردند ست آمده مورد تجزيه و تحليل آماري  .انجام گرفت) 1375 - 82( سال 7  مدت  طي،بدنيا آمده  اطلاعات ب
.گرفتقرار   SPSSتوسط نرم افزار آماري 

 داخل ها مرگ درصد53. كسي بودي نارسي شديد و آسفسپسمادرزادي و ناهنجاريهاي  مرگهاي پري ناتال لشايعترين عل: يافته ها
   مرگهاي  درصد86.  ساعت اول بعد از تولد بود24 كه اكثريت آنها در صورت گرفته بود بعد از تولد  درصد47و ) IUFD(رحمي 

كسي و در نوزادان زنده متولد شده ي آسف ومادرزاديناهنجاريهاي  IUFD مرگ در موارد لشايعترين عل. بودپري ناتال در نوزادان نارس 
 . مادرزادي بودناهنجاريهاي و ) RDS(نارسي شديد، بيماري ديسترس تنفسي 

   نارس و كم وزن رسد مهمترين عامل پيشگيري كننده  مرگهاي پري ناتال پيشگيري از تولد نوزادان بنظر مي: نتيجه گيري
  همچنين تأكيد بر مراقبتهاي دوره پره ناتال، شناسايي و پيگيري مادران پرخطر و وجود بخشهاي مراقبتهاي ويژه نوزادان . مي باشد

  .مي توانند در كاهش مرگهاي پري ناتال مؤثر باشند
 .IUFD، اتيولوژي ،پري ناتال مرگ :واژگان كليدي

 

  1مقدمه
 اوايــل دوره نــوزادي دوره اي از زنــدگي اواخــر دوره جنينــي و

است كه بيشترين ميزان مرگ و مير را نـسبت بـه دوره هـاي               
  . سني ديگر نشان مي دهد

 )NCHS )National Center for Health Statisticطبق تعريف
 28دوره پري ناتال به دوره اي گفته مـي شـود كـه از  هفتـه                  

امـا تعريفهـاي    ود  را شامل مي ش ـ    روز بعد از تولد      7حاملگي تا   
 بعد از تولد و هفته    اول   روز   7حاملگي تا    20ديگر شامل هفته    

نيز مطـرح شـده اسـت       بعد از تولد    اول   روز   28 حاملگي تا    20

 
  ،اطفالبخش ،  بيمارستان جواهري،)زرگنده( خيابان خاقاني ،تهران: آدرس نويسنده مسئول

  )  email: hemat_f@iautmu.ac.ir (معصومه همت ياردكتر 
  2/10/1383: تاريخ دريافت مقاله
  15/2/1384 :تاريخ پذيرش مقاله

ــين  ). 1( ــرگ داخــل رحمــي جن حــدود نيمــي از ) IUFD(م
 ايـن    درصـد  75). 2( پري ناتال را تـشكيل مـي دهـد         مرگهاي

  حاملگي متولد  28فته  قبل از ه درصد50نوزادان نارس بوده و    
  رخ  ميليـون مـرگ پـري ناتـال          8سـالانه حـدود     ). 2( شده اند 
 آنهـا در كـشورهاي در حـال پيـشرفت            درصد 98 كه   مي دهد 

  ). 4،5(فريقا بالاست آ اين رقم بخصوص در .)3( است
پيشگيري از مرگهاي پري ناتال مشكلتر از مرگهاي شيرخواران         

و  وضعيت بد تغذيه اي مادر        ناتال ناكافي،  همراقبتهاي پر . است
   باعــث افــزايش مرگهــاي اووضــعيت بــد اجتمــاعي اقتــصادي 

راههـاي پيـشگيري مثـل آمـوزش        ). 3،4( اتال مي شـود   نپري  
ســلامتي، مراقبتهــاي پــره ناتــال، تغذيــه، حمايــت اجتمــاعي، 
تشخيص موارد پرخطر و مراقبتهـاي مامـايي مـي توانـد بطـور        

در ). 1( تال را كاهش دهند   مؤثري مرگ و مير نوزادي و پري نا       


