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ویت در نوزادان یکتنی از بروز کنژبررسی تاثیر پماد اریترومایسین در پیشگیر

  بندتحت فوتوتراپی و استفاده از چشم
  3، دکتر سمیرا آرام2دکتر مریم متولی،  1دکتر پروین امامی
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  چکیده
. ترین بیماری چشمی در نوزادان است چهار هفته و شایعزویت در شیرخواران کمتر ایکتنافتالمیای نئوناتاروم نوعی کنژ :سابقه و هدف

 پماد  بررسی تاثیر، هدف از این مطالعه.رومایسین در در پیشگیری از بروز این بیماری موثر بوده استیتاستفاده از پماد چشمی ار
 .بند بود در نوزادان ایکتریک نیازمند فوتوتراپی و استفاده از چشمکنژنکتیویتاریترومایسین در پیشگیری از بروز 

 که شده در بیمارستان جواهری  نوزاد ایکتریک متولد200 بر روی  به مدت ده ماهشده،کارآزمایی بالینی تصادفیاین : یسروش برر
  . انجام شد،ستفاده از چشم بند داشتنددلیل فوتوتراپی نیاز به اهب

 وزن ، نوزادی با جنسکنژنکتیویتبین .  وجود داشتکنژنکتیویتاریترومایسین و بروز  بین مصرف پمادداری غیر معنیارتباط : هایافته
نوزاد با بروز اما بین فاصله زمان ترخیص نوزاد و سن . ، وجود نداشتی سن بارداری و طول مدت فوتوتراپی ارتباط،زمان تولد

 .دش مشاهده یداری ارتباط معنکنژنکتیویت
 استفاده از پماد اریترومایسین چشمی جهت ، در گروه مورد و شاهدکنژنکتیویتدار بین بروز با توجه به عدم تفاوت معنی: گیرینتیجه

   .شودصیه نمی نوزادی در نوزادان تحت فوتوتراپی و استفاده از چشم بند توکنژنکتیویتپیشگیری از بروز 
  .بند چشم، فوتوتراپی، نوزاد،کنژنکتیویت :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
خواران با سن    در شیر  کنژنکتیویتافتالمیای نئوناتاروم نوعی از     

ترین نوع بیماری چشمی در نوزادان   شایع وکمتر از چهار هفته     
 نوزادی به معنی التهاب غشاء مخاطی نازک        کنژنکتیویت. است

ها و بخش بولبار کاسه چـشم بجـز          سطح خلفی پلک   پوشاننده
تواند منجر به التهاب و  درگیری ملتحمه می.)1(باشد ه مینیقر

ایـن بیمـاری   . شـود ) Pink eye( چـشم صـورتی   شایعبه طور 
سوراخ شدگی قرنیه و حتـی      و  عوارض خطرناکی از جمله زخم      

                                                 
  ،پروین امامیتهران، بیمارستان جواهری، بخش اطفال، دکتر : آدرس نویسنده مسئول

)email: emami@iautmu.ac.ir(    
  18/8/1384: تاریخ دریافت مقاله
  25/6/1385 :تاریخ پذیرش مقاله

اری  بیم ـ، کلامیـدیایی کنژنکتیویـت در . نابینایی را بدنبال دارد 
 ). 2،1(تواند حتی به سمت پنومونی پیشرفت کند می

از کودکان اروپایی در بدو تولد مبـتلا بـه          % 13 ،1880در سال   
شدند که علت اصـلی نابینـایی درکودکـان آن           می کنژنکتیویت

 پیشگیری استفاده از    1881زمان بود و به همین دلیل از سال         
ــدارو ــز   ی ــه می ــد ک ــیه گردی ــره توص ــرات نق ــط نیت ان ی توس

ولی پـس   ). 3(کاهش داد   % 1به حدود   % 13از  را   کنژنکتیویت
های گنوکوکی در مادران علت کاهش عفونت  ه ب ،از چندین سال  

 شـیمیایی بـدنبال     کنژنکتیویـت چنین درصد بالای بـروز      و هم 
 ایــن دارو تجــویز معمــول درمــورد ،اســتفاده از نیتــرات نقــره

کـز کنتـرل     مر  طبـق پیـشنهاد    .)4( نظر به وجود آمـد    اختلاف
 کنژنکتیویـت  یـشگیری  پ ،)CDC(آمریکـا    هـای واگیـر   بیماری
). 5( در آمریکای شمالی اجباری گردیـد      2002 سال   ازنوزادی  
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