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  در بروز تهوع و استفراغ پس از عمل
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  چكيده
مقايـسه  . دوش ـ باعث تحميل هزينه به بيمـاران مـي  كه بودهاي آزاردهنده و بالقوه خطرناك ارضهاستفراغ پس از عمل ع :سابقه و هدف

برخـي مطالعـات تهـوع و       . در بـر داشـته اسـت       نتايج متناقضي را      بروز تهوع و استفراغ بدنبال هالوتان و ايزوفلوران در مطالعات پيشين          
تهوع و اسـتفراغ     هدف مقايسه بروز     ااين تحقيق ب  . نداهرخي ديگر يكسان گزارش كرد    استفراغ را به دنبال ايزوفلوران بيشتر از هالوتان و ب         

 .كننده انجام گرفت با استفاده از دو هوشبر عمومي هالوتان و ايزوفلوران و در شرايط كنترل متغيرهاي مخدوشپس از عمل
و ايزوفلـوران   )  نفر 40(صادفي به دو گروه هالوتان      ، به صورت ت   ه بودند  بيمار كه تحت جراحي الكتيو دست قرار گرفت        80: روش بررسي 

گر شامل جنس، سن، طول مدت جراحي، وجود غذا در معده، سابقه بيهوشي عمومي، سابقه تهوع عوامل مداخله. تقسيم شدند)  نفر40(
تهوع و استفراغ در    . مه ثبت شد  كننده استفراغ در يك پرسشنا    و استفراغ پس از عمل، استفاده از داروها، بيماريها و شرايط ديگر تسهيل            

  .بررسي گرديد)  ساعت پس از عمل6 ساعت و 3ريكاوري، (سه نوبت 
مشاهده شد كه اخـتلاف     %) 5/7( نفر   3و  %) 10( نفر   4تهوع و استفراغ در ريكاوري در گروه هالوتان و ايزوفلوران به ترتيب در              : هايافته
  . تهوع و استفراغ در هيچ يك از بيماران مشاهده نشد ساعت پس از عمل،6 و 3. داري را نشان ندادمعني
توان با كنترل دقيق عوامل موثر بر بروز تهوع و استفراغ پس از عمل اين عارضـه را  مطالعه حاضر نشان داد كه اگر چه مي      : گيرينتيجه

 تهوع و استفراغ پس از عمل مزيتي بر ديگري          رسد كه هالوتان و ايزوفلوران، از نظر بروز       به ميزان قابل توجهي كاهش داد، اما به نظر مي         
   .نداشته باشند

  . استفراغ پس از عمل و تهوع، ايزوفلوران،هالوتان، هوشي عموميبي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ــشرفتهاي غير  ــه پي ــر چ ــلاگ ــم بيقاب ــار عل ــث انك ــي باع هوش

ها شده است، اما هنوز بـسياري       دستاوردهاي بسيار در جراحي   
يكـي از   ). 1( ير عوارض پس از بيهوشي هـستند      از بيماران درگ  

  عوارض مهم پس از بيهوشـي، تهـوع و اسـتفراغ پـس از عمـل                
 .(Postoperative nausea and vomiting=PONV)باشـد  مـي 

                                                 
  رگنده، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد پزشكي، مريم مغاني لنكرانيخيابان زتهران، : آدرس نويسنده مسئول

)email: lankarani@yahoo.com  (  
  8/4/1384: تاريخ دريافت مقاله
  28/6/1384 :تاريخ پذيرش مقاله

گزارش در مطالعات مختلف    % 50تا% 10اين عارضه از كمتر از      
  ). 2-4( شده است

طيف اين  . استاي بالقوه خطرناك    استفراغ پس از عمل عارضه    
زخم جراحي و تشديد درد تا آسيب       كند  خطرات شامل ترميم    

، آسپيراسـيون منجـر بـه خفگـي،         )پارگي، مالوري ويس  (مري  
پنوموني آسپيراسـيون، دهيدراتاسـيون، آلكـالوز، هيپوكـالمي،         
خونريزي داخل چشمي، افزايش فـشار داخـل مغـزي و حتـي             

 پـس از    همچنين تهوع و استفراغ   ). 1،5( دوشايسكمي قلب مي  
ايـن  ). 4( گرددعمل باعث تحميل هزينه اضافي به بيماران مي       

از تاخيرهــاي تــرخيص از بيمارســتان و % 33عارضــه مــسئول 
سهمي از تاخيرهاي ترخيص از بخش مراقبت پس از بيهوشـي           
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