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 تهران 14ان دبيرستانهاي منطقه بررسي تاثير آموزش برآگاهي و نگرش دختر
  1384در سال  نسبت به دوستي با جنس مخالف

  ۲ربابه رياضيسيده ،1، دكتر محبوبه صفوي1الزمانيدكتر محمد صاحب

 
   واحد پزشكي تهران، دانشگاه آزاد اسلامي،استاديار 1 
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  چكيده
ها اسلامي اين دوستي كشور آنجايي كه در از اما براي نوجوانان مطرح است، جنس مخالف به عنوان يك نياز دوستي با :سابقه و هدف
ا درخيابان ب نيروي انتظامي گاه برخوردهاي شديدي به خاطر صحبت تلفني يا قرار ها، مسئولين مدارس وخانواده، منع شده است
اي براي تواند زمينهكه مي شودمي. . . خشم، افسردگي و ،مراه با اضطراببه پنهاني شدن اين روابط ه كنند كه منجرنوجوانان مي

افزودن آگاهي آنان باعث تغيير در رفتارهاي نامناسب در دوستي  با تغيير نگرش و تواندآموزش مي .اخلاقي شود بيماريهاي رواني و
 .باجنس مخالف گردد

گروه (دوم از دو دبيرستان  آموزان دختر پايه اول و نفر از دانش90اين پژوهش يك تحقيق نيمه تجربي است كه در : روش بررسي
اي ها پرسشنامهابزار گردآوري داده . انجام گرفت،اي انتخاب شده بودند تهران كه بطور تصادفي خوشه14قه منط) شاهد مورد و

گروه شاهد در  و )به روش بحث گروهياي دقيقه90 جلسه آموزش6( بعد از آموزش  و روه مورد قبلآموزان گاست كه توسط دانش
    .دو مرحله تكميل گرديد

آگاهي متوسط بوده اما  گروه داراي نگرش و دو آزمون اول بيشترين درصد واحدهاي مورد پژوهش در هر در نتايج نشان داد: هايافته
كه ، در حالي )>001/0p( گروه مورد نمره نگرش مناسب كسب كردند حدهاي مورد پژوهش دربعد از آموزش بيشترين درصد وا

  .آزمون مرحله دوم مشاهده نشد داري درتفاوت معني درگروه شاهد
  نگرش  موثر را جهت ارتقا سطح آگاهي و هاي آموزشي منظم وبه اجراي برنامهنتايج حاصل از اين پژوهش نياز : گيرينتيجه
   .دهدموزان درباره حدود دوستي با جنس مخالف مورد تاييد قرار ميآدانش

  .دوستي با جنس مخالف، ، تفكر انتقاديآموزش، آگاهي، نگرش  :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ميليــون  16 حــدود( توجــه بــه جمعيــت جــوان كــشورمان بــا

 توجه به مسائل اين قشر از جامعه ضروري به نظر          )1) (نوجوان
جنس مخـالف بـه عنـوان يـك نيـاز بـراي               با دوستي .رسدمي

در جوامـع غربـي روابـط بـا جـنس            ).2( نوجوانان مطرح است  
سه چهارم نوجوانان   .شود  مخالف به عنوان مشكل شناخته نمي     
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مريكا معتقدند اگر دو نفر همديگر را دوست داشته باشـند           آدر  
ايـران   در). 3( رابطه جنسي قبل از ازدواج هـيچ عيبـي نـدارد          

كـه  اسـت   ده  ش ـدين تحقيق به عمل آمـده مـشخص         طبق چن 
  درصد نوجوانان به نوعي با اين مسئله درگيرند        70 تا   30حدود

  هـزار از جوانـان و      75در يك تحقيـق گـسترده كـه روي           ).4(
از % 45،   ساله در سراسر كـشور انجـام شـد         19  تا 14 نوجوانان

  عنـوان كردنــد كـه مــسائل جنـسي فكرشــان را آزار     هــانمونـه 
كه بخاطر مسائل جنسي گـاهي       مطرح نمودند % 35 و   دهدمي

كه در جامعه اسلامي ايـن  اما از آنجايي ).5(اند  سر افتاده به درد 
ــه نمــي  ــه راحتــي پذيرفت ــر ب   تعــارض  باعــث ايجــاد شــود،ام
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