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  چكيده
براي . ود به بيمار مبتلا به سكته مغزي و خانواده وي ركن اصلي در اقدامات توانبخشي استآموزش مراقبت از خ :سابقه و هدف

هاي حمايتي اوليه بعد از   و براي اطمينان از تداوم مراقبتها، برنامهتسهيل انتقال مبتلايان به سكته مغزي از مراكز مراقبت حاد به جامعه
ه حاضر، تعيين تاثير آموزش مراقبت از خود بر توانبخشي مبتلايان به سكته مغزي هدف از مطالع .ترخيص بايد اجرا و ارزيابي شوند

  .همي پلژيك ترخيص شده از بيمارستان بود
، انجام نده بود مطالعه و شاهد تقسيم شدي نفر40 به طور تصادفي به دو گروه كه بيمار 80روي ين مطالعه تجربي ا: يسروش برر

بوط به مشخصات فردي و توانايي عملكرد واحدهاي مورد پژوهش دو گروه به وسيله پرسشنامه  اطلاعات مر،در مرحله اول. گرفت
 روز پس 45مرحله دوم پژوهش براي گروه مورد . سپس به گروه مورد آموزش مراقبت از خود جهت توانبخشي داده شد. آوري شد جمع

  . روز از آزمون نوبت اول ارزيابي مجدد شدند45از گروه شاهد نيز بعد . از آخرين جلسه آموزش مراقبت از خود انجام شد
 بعد هاي مختلف عملكرد واحدهاي مورد پژوهش گروه مورد قبل و يانگين امتيازات كسب شده در حيطهنتايج نشان داد بين م: هايافته

رد بعد از آموزش و گروه داري بين عملكرد گروه مو  معنيهمچنين اختلاف آماري.  وجود داردداري از آموزش اختلاف آماري معني
 مستقل نيز نشاندهنده افزايش ميزان عملكرد گروه مورد بعد از آموزش نسبت به tآزمون آماري . شاهد بعد از زمان آموزش وجود دارد

 ).P>0001/0( گروه شاهد بعد از زمان آموزش مي باشد
گردد و   بهبود عملكرد در اين بيماران مي، منجر بهپلژيك ود به مبتلايان به سكته مغزي هميآموزش مراقبت از خ :گيرينتيجه

  .دهدبيماران به بيمارستان را كاهش مي همچنين احتمال بروز عوارض و بازگشت دوباره 
  .پلژيك، سكته مغزي مراقبت از خود، توانبخشي، همي :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
 سـكته  ،گردد  بيماريها كه منجر به ناتواني مي يكي از شايعترين  

سكته مغزي اولين اخـتلال قلبـي عروقـي در          ). 1(است  غزي  م
 هزار نفر   500در هر سال      . ايالات متحده و در جهان مي باشد      

براي اولين بار دچار سكته مغزي شـده، صـد هـزار نفـر دچـار                

                                                 
  ليلا آليلو دانشگاه آزاد اسلامي، ،اروميه: آدرس نويسنده مسئول

)email: m-szamani@yahoo.com  (  
  7/7/1386: تاريخ دريافت مقاله
  24/9/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

 سكته مغزي  هزار نفر در اثر    160سكته مجدد گرديده و تقريباً      
در مـار دقيقـي     در ايـران آ   ). 2( دهند جان خود را از دست مي     

گ و مير ناشـي از آن در        هاي مغزي و مر    شيوع سكته  خصوص
امروزه با توجه بـه پيـشرفتهاي موجـود در          . باشد دسترس نمي 

تشخيص و درمان، با تعداد بيشتري از اين بيماران نـسبت بـه             
 هزار نفر پس از     400سالانه بيش از    ). 3( گذشته روبرو هستيم  

). 4( گردند ان مرخص مي  برطرف شدن سكته مغزي از بيمارست     
علاوه بر مرگ ناشي از اين بيماريهـا، اخـتلالات و معلوليتهـاي           
جسماني به جـا مانـده از ايـن بيماريهـا، از لحـاظ مراقبتهـاي                
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