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  چكيده
مدت گوش دادن   اثر كوتاه،مطالعهدر اين .  مختلف مغز انسان مطرح شده استاثرات مثبت موسيقي در عملكردهاي :سابقه و هدف

 .شدبه يك قطعه موسيقي كلاسيك بر عملكرد توجه و تمركز بررسي 
 نفر از دانشجويان رشته پزشكي به طور تصادفي به دو گروه 40  شده،تصادفيباليني شاهددار اين كارآزمايي در : يسروش برر

 دقيقه استراحت به 15 شاهد دقيقه موسيقي براي آزمودني پخش و در گروه 15در گروه موسيقي . يم شدند تقسشاهدموسيقي و 
  .در هر دو گروه آزمون حافظه وكسلر و آزمون شمارش معكوس اعداد انجام شد. آزمودني داده شد

در آزمون شمارش معكوس . )P>01/0 (بود 22/107 شاهد و در گروه 97/113ميانگين نمره آزمون وكسلر در گروه موسيقي : هايافته
داري   ثانيه بود كه تفاوت آماري معني51 شاهد ثانيه و در گروه 50/41آزمون  در گروه موسيقي ميانگين زمان انجام 100اعداد از 
 ).P>05/0 ( بود20/1 با ميانگين خطاي شاهد داشت و كمتر از گروه 45/0گروه موسيقي ميانگين خطاي . نداشتند
 .تواند باعث بهبود عملكرد توجه و حافظه شود اين مطالعه نشان داد كه گوش دادن به موسيقي مي: گيريهنتيج

  . توجه، دانشجويان پزشكيآزمونموسيقي، توجه، تمركز،  :واژگان كليدي

 

  1مقدمه
هاي محيطـي مركـزي بـراي تحليـل و          مغز مركز دريافت حس   

ر لحظه به مغز    گيري است ولي حجم اطلاعاتي كه در ه         تصميم
بر پردازش تمام آن  رسد چنان بالاست كه در عمل اگر قرار مي
شـد، در اينجـا قـدرت و          بود عملكرد مغز مختل مـي       ها مي   داده

همگـان  . آيـد   لازم مـي  ) concentration( توانايي خاص تمركـز   
دانـيم     با اين حال آنچه از مـاهيتش مـي         ،شناسند  تمركز را مي  

مركـز وضـعيتي اسـت كـه در آن          منظور از ت  . بسي اندك است  
خود را روي موضوع خاصـي      ) attention( شخص عملكرد توجه  

اي  از طرفي توجه مفهومي گسترده و چنـد لايـه        . برد  به كار مي  
كاركردي در ظاهر واضح و سـاده و در كـاوش           . را مد نظر دارد   
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  28/11/1386: تاريخ دريافت مقاله
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علمي پيچيده كه امروزه بـا تمـام پيـشرفتها تنهـا انـدكي بـه                
تـوان توجـه را    بـه طـور سـاده مـي    . ايم  ماهيت آن نزديك شده   

توجه انتخاب، يـافتن و فوكـوس روي يـك          . چنين تعريف كرد  
 .)1 (باشد محرك داخلي يا خارجي مي

. در اين مطالعه بررسـي تـاثير موسـيقي مـورد توجـه مـا بـود                
موسيقي هنري اسـت كـه حـوزه عملكـردش تركيـب آواهـا و               

 احـساسي   صداهاي سازي جهت ايجاد زيبايي فـرم و يـا بيـان           
ايــن هنــر جهــاني كاربردهــاي متفــاوتي از مراســم . باشــد مــي

هـاي  تشريفاتي، نيايشي گرفته تـا  تنظـيم حركـت در مـارش            
ــا ســرگرمي  ــاط و ي ــروز موســيقي و . )2 (دارد نظــامي، ارتب ام

تاثيرات نوروفيزيولوژيك آن مورد توجه بسياري از محققـان در          
سيقي را همچون    مو ،در حوزه روانشناسي  . باشد  سراسر دنيا مي  

هاي رايج دنيا نوعي زبان دانسته انـد، كـه منـاطق خـاص               زبان
چون زبان، درك آن نيازمند آمـوزش        خود را در مغز دارد و هم      

بنابر اين موسيقي عملكـردي ارتبـاطي چـون زبـان           . )3 (است
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