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  چكيده
 و لزوم آموزش و مداخلات مناسب جهت )MS(با توجه به عوارض و مشكلات ناشي از بيماري مولتيپل اسكلروزيس  :سابقه و هدف

بررسي 1386سال در ن  ايراMS عضو انجمن MSمطالعه حاضر نيازهاي آموزشي بيماران مبتلا به در افزايش كيفيت زندگي بيماران، 
 .شد

 و مورد بررسي قرار تصادفي آسان انتخابطور  ايران بMSكننده به انجمن  بيمار مراجعه174 ،اين مطالعه توصيفيدر : يسروش برر 
  . بخش تنظيم گرديد4نامه بود كه در ها در اين پژوهش فرم پرسش  ابزار گردآوري داده.گرفتند
  درصد آنها7/27متأهل بودند و )  درصد8/59 (  وزن)  درصد3/71( سال، 32- 39در گروه سني ) صد در4/26(بيماران اكثر  :هايافته

 نياز به  درصد6/0احساس نياز به آموزش در حد بالا داشتند، بيماران   درصد1/39.  سال داشتند3سابقه ابتلا به بيماري كمتر از 
 در مورد  درصد5/61 در مورد مشكلات جنسي نياز به آموزش داشتند، د درص94آموزش در حد بالا در مورد ماهيت بيماري داشتند، 

چنين بين نياز هم.  در مورد مشكلات تهيه دارو نياز به آموزش داشتند درصد5/61هاي كنترل اضطراب نياز به آموزش داشتند و  روش
، بين نياز )P=003/0(و تحصيلات ، بين نياز آموزشي در حيطه روحي رواني )P=027/0(آموزشي در حيطه جسمي و تحصيلات 

و بين ) P=004/0(، بين نياز آموزشي در حيطه جسمي و دفعات بستري )P=035/0(پذيرش بيماري و آموزشي در حيطه روحي رواني 
 .  )P>001/0(داري وجود داشت  دفعات بستري ارتباط معنيو نياز آموزشي در حيطه روحي رواني 

شود و بيماران در حيطه جسمي  د كه برخي صفات مشخصه سبب شدت يافتن نياز آموزشي مي نشان دااين مطالعه: گيرينتيجه
 .شود  اقتصادي نياز آموزشي بيشتري داشتند كه لزوم توجه به اين حيطه مشخص مي-  رواني و اجتماعي-نسبت به حيطه روحي

  .MS، انجمن MS، بيماران مبتلا به MSنياز آموزشي،  :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
 يــك بيمــاري مــزمن و (MS)بيمــاري مولتيپــل اســكلروزيس 

پيشرونده سيستم عصبي مركزي است كه باعث ايجاد اخـتلال          
حــسي، ضــعف، گرفتگــي عــضلاني، اخــتلال بينــايي، اخــتلال 

هـا، اخـتلال در دفـع ادرار و         شناختي، خـستگي، لـرزش انـدام      
ــادل،     ــتلال در تع ــسي، اخ ــرد جن ــتلال در عملك ــدفوع، اخ م
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هش شنوايي، كرختي، تاري ديد، دوبيني در فـرد         فراموشي، كا 
ايـن بيمـاري    .  ناشناخته است  MSعلت بيماري   . شود  بيمار مي 

 نفـر بـه     000/500در آمريكا بـيش از      ). 1( درمان قطعي ندارد  
 مورد جديد بـه     8000باشند كه هر ساله       اين بيماري مبتلا مي   

 ). 2( شود آنها اضافه مي
MS     در ايران ميزان شـيوع     . كاست سومين علت ناتواني در آمري

مـشكلات  ). 3( باشد   نفر مي  000/100 در   9اين بيماري تقريباً    
ناشي از بيمـاري فـرد را در توانـايي مراقبـت از خـود محـدود                 

در تحقيقـي  . نمايـد  كند و وي را دچار مشكلات جسمي مي        مي
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