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  چكيده
در . در درمان اشكال مختلف بدعمل كردن اسپرم در مردان نابارور پيشنهاد شده استتين  كارني-Lاثر درماني مفيد  :سابقه و هدف
 .فتتين بر كيفيت پارامترهاي اسپرم در مردان نابارور ايديوپاتيك مورد بررسي قرار گر كارني-L اثر تيمار خوراكي ،پژوهش حاضر

، 6/66 × 106 سال و تعداد اسپرم كمتر از 20-40 يودة سن مرد نابارور ايديوپاتيك با محد30در پژوهش تجربي حاضر،: يسروش برر 
    داروي خوراكي . شدندبررسي  درصد 35 درصد و مورفولوژي طبيعي كمتر از 60 درصد، حيات اسپرم كمتر از 30تحرك كمتر از 

L–مصرف    ماه پس از 6 و 3 و هاي مني قبل از درمان آوري نمونه جمع. شدتجويز   گرم در روز3 ماه به ميزان 6به مدت تين  كارني
L–آناليز مني بر اساس استانداردهاي سازمان بهداشت جهاني . تين انجام شد كارني)WHO( و شامل انجام شدهاي مني روي نمونه  

  .  اسپرم بوددرصد مورفولوژي طبيعي اسپرم و بودن درصد زنده اسپرم، تحرك اسپرم، تراكم، حجم، pHشدن،  سيال
 موجب افزايش تراكم اسپرم و درصد اشكال طبيعي )p>001/0 ( ماه6 و )p>01/0 ( ماه3 به مدت تين كارني-Lخوراكي تيمار  :هايافته
موجب افزايش درصد ) p>001/0 ( ماه6و ) p>001/0( ماه 3به مدت تجويز آن همچنين، . ها در مردان نابارور ايديوپاتيك شد اسپرم
  .گي ايجاد شد حامل،در طي دورة درمانمورد نيز  5در . شد  دان نابارور ايديوپاتيكهاي زنده در مر هاي متحرك و اسپرم اسپرم
تواند درمان مناسبي براي افراد نابارور ايديوپاتيك بوده  تين مي كارني- Lتحقيق حاضر نشان داد كه تيمار خوراكي داروي : گيرينتيجه

 .دار شدن آنها گردد و موجب بچه

  .، پارامترهاي اسپرم، ناباروري ايديوپاتيك، مردانتين كارني-L :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
. انـد  طـور وسـيعي در طبيعـت توزيـع شـده           هـا بـه    تـين  كارني
آمينو بوتيريك   متيل   تري-N-4-هيدروكسي-3(تين آزاد    كارني
توسط دانشمندان روسي براي اولين بار از عضلة گـاو در           ) اسيد
فعـال  ) تـين  رنيكـا -L(ايزومـر   -L جدا شد و تنهـا       1905سال  
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           دريافـــت كـــه Fritz، 1955در ســـال ). 1(زيـــستي اســـت 
L-تين متابوليسم ليپيد را تسريع كرده و بنابراين نقـش           كارني

اساسي را در بتااكـسيداسيون اسـيدهاي چـرب بلنـد زنجيـرة             
عـلاوه بـر   ). 1،2(ميتوكندريايي براي توليد انرژي سـلولي دارد    

ي را در مقابل آسيب القاءشده توسط       تين غشاء سلول   اين، كارني 
تـين   كـارني ). 3(كنـد    هاي آزاد اكسيژن محافظت مـي      راديكال

ها نبوده و بدن انسان قادر به سـنتز          جزء ضروري غذا در انسان    
خـواري دارنـد،     اگر چه، افرادي كه رژيم غذايي گيـاه       . آن است 

تــين  بطــور مــؤثري داراي ميــانگين غلظــت پلاســمايي كــارني
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