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  چكيده
هدف مطالعه حاضر  .هاي ناخواسته زياد است عليرغم دسترسي آسان به روشهاي پيشگيري از بارداري شيوع بارداري :سابقه و هدف

 .باشد تعيين شيوع بارداري ناخواسته و عوامل مرتبط با آن در شهر تبريز مي
 زن بستري شده 1576در مجموع .  صورت گرفت1383مطالعه بصورت مقطعي در شش بيمارستان در شهريور ماه : روش بررسي

پرسشنامه اين پژوهش شامل سوالاتي براي كسب اطلاعات دموگرافيك، . براي زايمان و سقط جنين، مورد مصاحبه قرار گرفتند
با استفاده از مدل رگرسيون . و غيره بود) ريزي شده يا ناخواسته برنامه(نوع بارداري ،  باروري، روش پيشگيري از بارداريسابقه

  .لجستيك عوامل مرتبط با بارداري ناخواسته مورد بررسي قرار گرفت
داشتن و ) OR=37/1(، تعداد فرزندان زنده )OR=06/1(سن بالا . بارداري ناخواسته داشتند%) 7/26(  زن414نتايج نشان داد : هايافته

  . ارتباط داشتند با بارداري ناخواسته) OR=34/4(سابقه بارداري ناخواسته 
شود سياستهاي مناسب براي كاهش شيوع اين مشكل با توجه  با توجه به بالا بودن شيوع بارداري ناخواسته، پيشنهاد مي: گيرينتيجه

   .به عوامل مرتبط با آن در نظر گرفته شود
  .باروريناخواسته، تنظيم خانواده، بارداري  :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
ريزي به مفهـوم بـارداري      ا بدون برنامه  هاي ناخواسته ي  حاملگي

در هـر   . است كه حداقل از نظر يكي از زوجين ناخواسته باشـد          
 كنند ميليون بارداري ناخواسته را تجربه مي      75سال زنان دنيا    

 اقـدام   ايمن زن به سقط جنـين غيـر       40قيقه حدود   و در هر د   
، از  هـاي ناخواسـته   پيامدهاي ناخوشايند بارداري  . )1( كنندمي

ء اسـتفاده از كـودك و       ، سو ين بردن جنين، از بين بردن نوزاد      ب
يكـي از اقـدامات بـسيار       ). 2( باشـد توجهي به كودكان مـي    بي

هاي در خــصوص حــاملگي ناخواســته، انجــام ســقطخطرنــاك 
ل است كه خود  سئومقانوني و غيربهداشتي بدست افراد غير     غير
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غيـره    و هاي رحمي ها و پارگي  منجر به بروز عفونتها، خونريزي    
ال  هزار كودك در س ـ    70مادر شدن حدود    شده و نتيجه آن بي    

 هـزار حـاملگي رخ داده در        100كلي در هـر      به طـور   .باشدمي
از طـرف   ). 3( شـود  مورد منتهي به مرگ مادر مـي       650،  سال

دهد كه نـوزادان ناشـي از        مي ديگر نتايج برخي مطالعات نشان    
وزن و يـا دچـار اخـتلالات       ا كم حاملگي ناخواسته اغلب نارس ي    

  ).4-6( جسمي يا رواني هستند
زنان با بارداري ناخواسته به علت داشتن       است  مشخص گرديده   

احــساسات و عواطــف ناخوشــايند در طــي دوران بــارداري     
نتيجـه  ناخواسته خود در معرض بروز علائم شديد عصبي و در           

 اهمال نقش ). 7(گيرند  طر افزايش بروز سقط جنين قرار مي      خ
ــارداري   ــودن يــك ب ــا ناخواســته ب ــادر در رابطــه ب   يكــي از  ،م

. كننده ايفاي نقـش مـادري اسـت       ن علل تضعيف  انگيزتريتاسف
عدم وجود رضـايت مـادر از وقـوع حـاملگي سـبب وارد شـدن          
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