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  و پايشبررسي جراحي آب مرواريد با بيهوشي موضعي همراه با آرامبخشي 
 * دكترحيدر درويش

 
 تهرانپزشكي آزاد اسلامي، واحد دانشگاه ، اميربيمارستان ، گروه بيهوشي *

  چكيده
كاتاراكت بيماري چشمي افراد مسن است كه با ايجاد مشكل بينايي به دليل كدورت عدسي، در بخش مهمي از  :سابقه و هدف

 خارج كردن عدسي و باكاتاراكت جراحي درمان  .جامعه مشكل آفرين استاجتماعي و اقتصادي براي  جمعيت پير از نظر رواني،
بيماراني كه جهت عمل انتخاب مي شوند، ممكن است به دليل بيماريهاي همراه مثل ديابت  .جايگزيني لنز مصنوعي انجام مي شود

هوشي عمومي پر خطر باشندپرفشاري خونمليتوس،   ممكن است انجام عمل با روش  از طرفي، و بيماري ايسكمي قلبي براي 
 آرام بخشي اين پژوهش بررسي كارايي روش  هدف.هوشي موضعي به علت حركت، سرفه و لرزش حين عمل خطرناك باشد

)sedation (با مانيتورينگ در جراحي كاتاراكت با بي حسي موضعي مي باشد. 
  زن20 مرد و 40، شامل  نفر60 ، سال5/1ورت سرپايي در مدت از ميان بيماران ليست شده براي جراحي كاتاراكت بص :مواد و روشها

  .مانيتورينگ جراحي شدندآرام بخشي و همه بيماران با روش يكسان با بيهوشي موضعي همراه با   . انتخاب شدندتصادفيبطور 
 و مانيتورينگ هاي لازم با sedative بيمار عمل جراحي كاتاراكت با روش بيحسي موضعي همراه با كاربرد داروهاي 60در هر : يافته ها

م شد بيشترين عارضه مشاهده شده افزايش  مثل آپنه تنفسي مشاهده نشدsedativeعارضه مشخصي ناشي ا داروهاي . موفقيت انج
 .  درصد افراد ديده شد3/13در تعداد ضربان قلب بود كه در 

بيهوشي عمومي و هم براي روش موضعي جهت جلوگيري از ضايعات بررسي نشان داد كه در گروه بيماران پرخطر براي : نتيجه گيري
  . بيشتر و مانيتورينگ و مراقبت دقيقتر مي باشدآرام بخشچشمي و انجام موفقيت آميز جراحي نياز به داروهاي 

 .آرام بخشي ، بيهوشي موضعي،مانيتورينگجراحي،  ،كاتاراكت :واژگان كليدي
 

  1مقدمه
فراد مسن است كه بـر اثـر كـدورت          كاتاراكت بيماري چشمي ا   

 در سنين  درصد افراد50. عدسي باعث اختلال بينايي مي شود
 سـال گرفتـار     70 افراد بالاي     درصد 70و حدود سال   70 تا   65

كه نتيجه آن مشكلات رواني، اجتمـاعي        مي شوند اين بيماري   
معمولاً چند   علت دقيق آن مشخص نيست و     . استو اقتصادي   

ــت  ــي اس ــي ض. علت ـــود و   عدس ــي ش ـــن م ـــم و سنگيـ خي
   قـدرت تطـابق كـاهش       .مي كنـد   پروتئيــنهـاي آن تغييــــر  

درمـان آن جراحـي    . مي يابد و باعث اختلال بينايي مـي شـود         
است كه با جايگزيني عدسي مصنوعي بجاي عدسي چـشم بـا            
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. روشهاي معمولي قديمي يا جديد بصورت فيكو انجام مي شود         
و بيهوشـي كاتاراكـت وجـود       مشكلات مهمي كه براي جراحي      

دارد، بيماريهــاي زمينــه اي همــراه گــروه مــسن مثــل ديابــت 
سكمي قلبـي   ي ـنارسايي و بيمـاري ا    خون و    پرفشاريمليتوس،  

كه ممكن است هر كدام براي بيهوشي عمومي پـر خطـر            است  
روش بيهـــوشي موضـــعي      از سويي اگـر جراحــي بـا       . دنباش

د بيماريهاي پاركينسون،   وجو انجام شود ممــكن است بر اثــر     
 تـرس از محـيط      ،بيماري مزمـن ريوي، ســرفه هـاي آلرژيـك        

بسته و اختلال عقلي، بيمار زمانيكه جراحي مي شـود و چـشم     
 حركـت و لـرزش گرفتـار        ،باز است بر اثر سرفه هـاي ناگهـاني        
امـروزه بـسياري از اعمـال       . صدمات بينايي و حتي كوري شود     

 بـا   محـدود در مراكز جراحـي     جراحي چشم از جمله كاتاراكت      
كمك و حضور متخصص بيهوشـي بـا روش بيهوشـي موضـعي            

 و )sedative(آرام بخـــش همـــراه بـــا اســـتفاده از داروهـــاي 


