
 
                            دانشگاه آزاد اسلاميپزشكيعلوم جله م                                 
 ١٦٤ تا 161صفحات ، 86 پاييز، 3، شماره 17 دوره                   

  

  ه كنندهبررسي افسردگي در مبتلايان به آسم مراجع
  1385 به بيمارستان شهداي كارگر شهر يزد در سال 

  2رضا سلطاني گردفرامرزيحميد، 1محمد دهستاني، 1سعيد وزيري يزدي
 

  يزدآزاد اسلامي، واحد دانشگاه  مربي، 1
  ديزد حآزاد اسلامي، وادانشگاه  دانشجوي پزشكي، 2

  چكيده
ي ياز شيوع بالاها و آسم ترين اختلالات رواني است كه در بيماران مبتلا به امراض مزمن، سرطانافسردگي از شايع :سابقه و هدف
 .باشدهدف از بررسي حاضر ارتباط افسردگي با بيماران مبتلا به آسم مي. برخوردار است

از خرداد  كننده به بيمارستان شهداي كارگر شهر يزدتحليلي بر روي بيماران مبتلا به آسم مراجعه- اين مطالعه توصيفي: يسروش برر
نيز آزمون اي شامل اطلاعات دموگرافيك و سابقه بيماري و نامه از بيماران پرسش پس از اخذ رضايت.انجام گرفت 1385لغايت ماه 

Beck) 13و در صورت لزوم آزمون دقيق فيشر دو كايهاي آماري آزمون ها باداده. شدتوسط پرسشگر از بيماران تكميل ) اي گزينه 
  ..مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

ميانگين سني بيماران .  درصد زن بودند46 درصد آنها مرد و 54 به آسم مورد مطالعه قرار گرفتند كه  بيمار مبتلا330 در كل: هايافته
 درصد از بيماران مبتلا به آسم داراي درجاتي از افسردگي بودندكه در مقايسه با 79. بود)  سال20- 88محدوده ( سال 47/54 45/15±

از نظر ارتباط معني داري بين زنان و مردان  ).P>0001/0( ري بيشتر استدابطور معني) درصد34شيوع (جمعيت عادي شهر يزد 
درجات افسردگي با سطح . )P>05/0(بود سواد خطر افسردگي در افراد تحصيل كرده دو برابر افراد بي. بدست نيامدابتلاي به افسردگي 

همچنين بين سن و ميزان ). P=001/0( اشت به نحوي كه با افزايش تحصيلات ميزان افسردگي كاهش د،تحصيلات ارتباط داشت
داري خطر بروز افسردگي با افزايش سابقه آسم ارتباط معني). P=007/0( داري مشاهده شدمعنيآماري افسردگي ارتباط 

 )P=012/0.(داشت
 لذا . دارديه مستقيمآسم رابط ابتلاي به سابقه و با شيوع افسردگي در مبتلايان به آسم بيشتر از افراد جامعه است: گيرينتيجه

  .تواند از عوامل خطرزاي افسردگي پيشگيري نمايدشناخت و درمان زود هنگام بيماري آسم مي
  .يزد آسم، افسردگي، :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
ترين اختلال رواني بعـد از اضـطراب بـه شـمار            افسردگي شايع 

م متعـددي از جملـه عـدم انگيزش،كـاهش          ي ـآيد كه با علا   مي
 انزواطلبـي   واخـتلالات خـواب   اشـتهائي، بي اجتماعي،عملكرد 

 چندعاملي بوده و اسـتعداد      ي افسردگي اختلال  .)1( همراه است 

                                                 
  دكتر محمد دهستانيآزاد اسلامي، دانشگاه زد، ي: آدرس نويسنده مسئول

)email: md1348yazd@yahoo.com  (    
  15/11/1385: تاريخ دريافت مقاله
  28/4/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

. ژنتيكي نقـش مهمـي در ابـتلاي فـرد بـه ايـن بيمـاري دارد                
كه بستگان درجه اول اين بيماران نسبت به ساير افـراد           بطوري

ژن هائي كه    برابر بيشتر در خطر ابتلا هستند و احتمالا          5 تا   3
كننـد همـراه بـا      فرد را بـراي ايـن بيمـاري آسـيب پـذير مـي             

. )2(رد  رويدادهاي مختلف زندگي در ايجاد افسردگي نقـش دا        
امـروزه بــه ســبب فراوانــي عوامــل اتيولوژيــك نظيــر وضــعيت  

ــاعي ــصادي،    ،اجتم ــعيت اقت ــدگي، وض ــار زن ــرايط ناهنج    ش
 شيوع  هاي مزمن، اين اختلال از    هاي محيطي و بيماري   استرس

تـرين   از طرفي آسم به عنوان شـايع       .)3( ي برخوردار است  يبالا
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