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   درماني آنهاتعيين ميزان شيوع انواع استرابيسم و نتايج
  در مركز جراحي چشم بيمارستان شهيد لبافي نژاد

  * عبدالحميد نجفي

 
  واحد پزشكي تهران دانشگاه آزاد اسلامي، ، چشمگروه ،استاديار *

  چكيده
خارجي باعث اطلاع از نتايج جراحي استرابيسم در مراكز آموزشي و درماني معتبر داخلي و مقايسه آن با مراكز درماني  :سابقه و هدف

و نتايج  اين مطالعه به منظور تعيين شيوع انواع مختلف استرابيسم .خواهد شددر كشور ز چگونگي وضعيت درماني استرابيسم ااطلاع 
 . صورت گرفته استاعمال جراحي

هاي تهران طي سالان شهيد لبافي نژاد استفاده از اطلاعات موجود در بايگاني بيماستبا مطالعه توصيفي مقطعي اين : يسروش برر
 حداقل .حذف شدند ،رده بودندكاين مطالعه مواردي كه براي پيگيري مراجعه ن در.  نفر بود550حجم نمونه . انجام پذيرفت 1374 - 83

  . نهايي در آخرين مراجعه مورد مطالعه قرار گرفت  ماه بعد از عمل جراحي بود و نتايج6زمان پيگيري 
بيشتريـن نـوع استرابيسـم، . از بيماران مونث بودند% 5/61. سال بود39/11±6/8 مورد بررسي ميانگين سني بيماران: هايافته

 نفر 76 ،ازوتروپي) %8/19( نفر 109:  موارد بدين ترتيب بودشيوع ساير. مشاهده گرديد) %5/61 ( بيمــار339وتـروپـي بـود كه در اگز
 ميزان موفقيت درماني .هيپوتروپي) %4/1( نفر 7هيپرتروپي و ) %5/1( نفر V ،8 آنيزوتروپي) %2( نـفر 11، اگزوتروپي متناوب%) 8/13(
  .  بود كه در موارد ازوتروپي نتايج بهتري بدست آمده بود3/90%

 عامل خطري براي تواند سن مراجعه دير هنگام بيماران مي، اما اين مطالعه بالا بودهرچند ميزان موفقيت درماني در: گيرينتيجه
   .آميز باشدغيرموفقيتنتايج 

  . درماني، نتايجاسترابيسم، جراحي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
سترابيسم عبـارت اسـت از هرگونـه انحـراف چـشم خـارج از               ا

ازوتـوپي،   هـاي  اين بيمـاري در كـل بـه گروه         .راستاي طبيعي 
. )1(ود  ش ـتقسيم مي هيپرتروپي   و   V و   Aاگزوتروپي، الگوهاي   

،  بيماري در ايران در دسـت نيـست  اينهرچند آماري از شيوع     
البتـه  . )2،3( درصـد اسـت   1-4اما شيوع استرابيـسم در دنيـا      

را نيـز    ) 5( اي  و وجود بيماريهاي زمينـه    ) 4(تفاوتهاي نژادي   
  .بايد در نظرداشت

                                                 
، خيابان شـهيد عطـاري مقـدم،         شريعتي، خيابان شهيد خاقاني     خيابان دكتر  تهران،: ولآدرس نويسنده مسئ  
  )  email: h_najafi@iautmu.ac.ir( پزشكي تهران  واحد،دانشگاه آزاد اسلامي
  21/7/1385: تاريخ دريافت مقاله
  14/11/1385 :تاريخ پذيرش مقاله

مورد سن مناسب انجام عمل اصـلاحي استرابيـسم          هرچند در 
ز ولـي سـن شـروع بيمـاري و ني ـ        ) 6(اختلاف نظر وجـود دارد      

). 7(درمان به موقع بيماري از اهميت به سزايي برخوردار است       
تاكيد بر اين مساله بدين لحاظ است كه سيستم حسي بينايي           

ز اين سن   و لذا پس ا   ) 8( سالگي تكامل يافته     8حداكثر تا سن    
 زيرا آمبليوپي برگشت ناپـذير ايجـاد        درمان فايده كمتري دارد   

سترابيسم درمان نشده از    ااين در حاليست كه     ). 9( دشخواهد  
مـساله مهـم    . )10،11(شايعترين علل منجر به آمبليوپي است       

ــشكلات روحــي  ـــه م ـــن زمين ــر در اي ــي ناشــي از -ديگ  روان
و نيز كاهش قابل ) 12(استرابيسـم در فرد مبتـلا وخانواده وي 

اسـت، لـذا درمـان بـه        ) 13(ملاحظه در كيفيت زندگي بيمـار       
مشخصي در كيفيت زندگي و اعتماد      موقع استرابيسم با بهبود     
برهمين اساس در اين مطالعه     . )14(به نفس بيمار همراه است      
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