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  چكيده
انجاتي كه  كار بوده و به عنوان يكي از معضلات اصلي در كارخآلرژي شغلي يكي از مباحث اصلي در زمينه بهداشت :سابقه و هدف

اين .  درصد اعلام شده است50 تا 8شيوع آلرژي شغلي در مطالعات پيشين . شود ، محسوب ميها تماس دارند كارگران آنها با آلرژن
 .انجام پذيرفتانجات نساجي شهر كاشان مطالعه با هدف بررسي شيوع انواع مختلف آلرژي شغلي و مواد آلرژي زا در بين كارگران كارخ

 نفر از كارگران مذكر شاغل در كارخانجات نساجي 437اين مطالعه در قالب يك طرح توصيفي مقطعي و با حجم نمونه : يسروش برر
آوري نمونه  و ابزار جمع)  كارخانه7از ميان كارگران (گيري به صورت تصادفي ساده  نحوه نمونه . انجام شد1385شهر كاشان در سال 

  .شامل پرسشنامه و مصاحبه رودررو با افراد بود
شايعترين محل .  درصد شايعترين انواع آلرژي در بين كارگران بودند1/27 درصد و 3/36آلرژي تنفسي و پوستي به ترتيب با : هايافته

تماس و قديمي يا جديد بودن استعمال سيگار، نوع الياف در معرض . بودند) %8/27(و صورت ) %4/44(عوارض پوستي، دست 
  .دستگاهها در نوع آلرژي و محل آن مؤثر بودند

تر و تهويه بهتر و نيز بكارگيري كارگراني كه سابقه بيماريهاي آلرژيك و استعمال سيگار و سابقه  محيطهاي كاري سالم :گيرينتيجه
   .ه باشدتواند تأثير بسزايي در كاهش شيوع آلرژي شغلي داشت ندارند، ميخانوادگي 

  .آلرژي شغلي، شيوع، كارگران نساجي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
آلرژي شغلي يكي از مباحث اصلي در زمينه بهداشت كار بـوده    

گران و به عنوان يكي از معضلات اصلي در كارخانجاتي كه كـار           
شـيوع آلـرژي    . شـود  ، محسوب مي  ها تماس دارند   آنها با آلرژن  

 شـده اسـت     گزارش درصد   50 تا   8شغلي در مطالعات پيشين     
اي كه در محل كار بعنوان آلـرژن وجـود دارد،       نوع ماده ). 3-1(

ميزان و مدت تماس با آن از جمله عواملي هستند كه فراواني،            
  ).2(كنند  عيين ميشدت و نوع عوارض آلرژيك را ت
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. تواند ارگانهاي مختلف بـدن را درگيـر نمايـد          آلرژي شغلي مي  
ترين انـواع آلـرژي        مورد از شاخص   درگيري ريوي و چشمي دو    

توانند موجب  مواد مختلفي مي  ). 4-6(شوند   شغلي محسوب مي  
نساجي شوند كه از    ايجاد آلرژي شغلي در كارگران كارخانجات       

توان به كتان، سيلك، اكريليك و پنبه اشاره نمود          آن جمله مي  
 اتيولوژي آلرژي شغلي شامل دو مورد عمـده خواهـد           .)10-7(

از آنجايي كه آلرژي ). E) 11،12ها و ايمونوگلوبولين  نژبود؛ آلر
هـاي بهداشـتي     اي از جملـه هزينـه      دهشغلي با مـشكلات عدي ـ    

و كـاهش  ) 14،15(، خطر ايجـاد بـدخيمي در درازمـدت      )13(
؛ لــذا كــارگران مبــتلا همــراه اســت) 16،17(كيفيــت زنــدگي 

نهـا كمـك    ساز و برطرف نمودن آ     شناسايي به موقع علل زمينه    
اساس بر آن شـديم    بر همين   . نمايد زايي به بهداشت كار مي    بس

اي به بررسي انواع مختلف آلـرژي شـغلي و مـواد             تا در مطالعه  
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