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  چكيده
هاي نوپديد عفوني مانند هاي منتقله بوسيله خون و ترشحات بدن و شيوع بيماريبا توجه به افزايش شيوع عفونت :سابقه و هدف

ها قرار دارند، مركز لا به عفونت ابتخطر  بهداشتي از جمله پرستاران در كاركنانانفلونزاي مرغي و سارس و با توجه به اين امر كه 
هاي استاندارد در مورد كليه بيماران و ايزولاسيون را در موارد خاص  و مركز مديريت بيماريها رعايت احتياط(CDC)ها كنترل بيماري
 .لذا هدف اين مطالعه بررسي اطلاعات و دانش پرستاران در رابطه با موارد فوق بود. اندتوصيه نموده

اي در رابطه با  سئوال چهار گزينه12اي شامل هاي آموزشي پرسشنامه پرستار بيمارستان191 ،در يك مطالعه توصيفي: يسروش برر 
نامه هنجاريابي گرديد و ابتدا پرسش. ها را تكميل نمودندهاي استاندارد و ايزولاسيون توصيه شده توسط مركز كنترل بيمارياحتياط

 گروه خوب، متوسط، ضعيف و 4 امتياز داشت و براساس آن پاسخ دهندگان به 12نامه پرسش.  قبول بوددر حد قابلآن لفاي كرونباخ آ
  .فيشر  استفاده شدآزمون دقيق  و دو، كايt، آزمون  توصيفييآمار هايجهت تفسير نتايج از آزمون. بندي شدندخيلي ضعيف تقسيم

 شاغل در  درصد56.  مورد جنسيت مشخص نشده بود9 نفر مرد بودند و در 13 نفر زن و 169 پرستار مورد پژوهش، 191از  :هايافته
 شاغل در  درصد2/3  شاغل در بيمارستان زنان و زايمان ودرصد6/12 شاغل در بيمارستان كودكان،  درصد2/28بيمارستان جنرال، 

 6/57جمعيت مورد مطالعه در گروه خوب،   درصد2/4.  بدست آمد12 از 9/6±6/1ميانگين امتيازات . بيمارستان روانپزشكي بودند
 .   در گروه خيلي ضعيف قرار گرفتند درصد1/3  در گروه ضعيف و  درصد1/35 در گروه متوسط، درصد
 لذا ،باشدهاي استاندارد نياز به دانش كافي ميبا توجه به اينكه براي يك عملكرد صحيح در رابطه با ايزولاسيون و احتياط: گيرينتيجه

 . بهداشتي درماني و بخصوص پرستاران وجود داردكاركنانريزي هاي آموزشي بيشتر در اين زمينه براي اكثر برنامهضرورت 

  . پرستاران، ايزولاسيون،هاي استاندارد احتياط،آگاهي :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
هاي هاي منتقله از طريق خون مانند عفونت      افزايش شيوع عفونت  

هاي نوپديد ، وجود بيماريHIV عفونت    و C و   Bويروسي هپاتيت   
 نزاي مرغــي، وجــود ا حــاد، آنفلــويعفــوني ماننــد ســندرم تنفــس

                                                 
شكي هرمزگان، مركز تحقيقاتي بيماريهـاي عفـوني و     زدانشگاه علوم پ   بندرعباس،: نويسنده مسئول آدرس  

  )  email: mh_jam@yahoo.com( دكتر مهين جمشيدي، گرمسيري
  25/3/1387: تاريخ دريافت مقاله
  13/5/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

هاي خونريزي دهنـده و همچنـين شـيوع         هايي مانند تب  بيماري
ــا و   ــه داروه ــه هم ــاوم ب ــل مق ــددارويي   س ــت چن ــراً مقاوم اخي

بيوتيكهاي مختلف از هاي شايع بيمارستاني به آنتيميكروارگانيسم
 با كـاهش عملكـرد ايمنـي ماننـد          يحضور مداوم بيماران  طرفي و   

ــدخيمي و تحــت     ــه ب ــتلا ب ــاران مب ــضو، بيم ــد ع ــاران پيون       بيم
درماني و بـستري سـاير بيمـاران در معـرض خطـر ماننـد               شيمي

  كـرد كـه    ها، لـزوم ايـن امـر را فـراهم مـي           نوزادان در بيمارستان  
هـا  سـتان ها در بيمار  هايي جهت كنترل و انتقال اين عفونت      برنامه
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