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  رسي ارتباط سطوح سرمي روي و سلنيوم با وقوع سقط جنين در زنان ايرانيبر

   1عليرضا معمارزاده، 2دكتر منصوره ماندگار، 2دكتر ابوالفضل مهديزاده، 1دكتر عيسي نورمحمدي
 

   دانشگاه  علوم پزشكي ايران،مولكولي مركز تحقيقات سلولي و 1

  يران علوم پزشكي ا، دانشگاهزايمان گروه زنان و  2

  چكيده
. باشد براي اعمال متابوليك طبيعي و باروري موفق مقادير مناسبي از روي و سلنيوم در طول حاملگي مورد نياز مي :سابقه و هدف

  . است بررسي ارتباط سطوح سرمي روي و سلنيوم در مراحل اوليه بارداري با وقوع سقط جنين در زنان ايرانيهدف از مطالعه حاضر 
 سقط، گـروه دوم زنـان   دچارگروه يك زنان . ، مورد مطالعه قرار گرفتند مساوي زن در سه گروه    102تعداد  بدين منظور   : ا روشه مواد و 

   .سطوح سرمي روي و سلنيوم با تكنيك جذب اتمي اندازه گيري شد. حامله سالم و گروه سوم زنان غير حامله بودند
 كه مشاهده شد بودند،ـــا حــاملگي طبيعي در مقايسه با آنهايي كه سقط كرده افزايش مختصر مقـادير روي در زنــان ب  :ها يافته

از طرف ديگر سطح . همچنين سطح روي در زنان غير حامله تفاوتي معني دار با ديگر گروهها نداشت. معني دار نبودالبته از نظر آماري 
  .سلنيوم نيز در گروهها تفاوت آماري معني داري نداشت

هاي فوق در محدودة طبيعي قرار داشتند و حتي در مـورد سـلنيوم، در مقايـسه بـا                     سطوح سرمي تمام گروه    :ها  توصيهگيري و     نتيجه
اي در ميـزان سـلنيوم موجـود در رژيـم غـذايي منـاطق مختلـف جهـان                     ساير نقاط جهان بالاتر هم بود كه مؤيد وجود تغييرات منطقه          

  .ارژيم غذائي به تنهائي ارتباطي نداردب وقوع سقط در زنان ايراني بنابراين. باشد مي
  .روي، سلنيوم، سقط :واژگان كليدي

  

  مقدمه
براي اعمال متابوليك طبيعي و باروري موفق مقادير مناسبي از   

شـواهدي  . باشـد   روي و سلنيوم در طول حاملگي مورد نياز مي        
دال بر عواقب نامطلوب در توالي بارداري و نقـص توليـد مثـل              

بود روي ديده شده اسـت و كمبـود سـلنيوم           شامل سقط با كم   
نيز در همراهي با مشكلات بـاروري و سـقط گـزارش گرديـده              

هـا عنـصر      ها و پـروتئين     در دامنه وسيعي از آنزيم    . )1،2 (است
روي يك نقش كليدي داشته، كه براي رشـد و نمـو طبيعـي و               

  .)3 (حفظ تماميت غشاء سلولي و توليد مثل نقش اساسي دارد
هـايي كـه      وپروتئينيم براي اعمال بسياري از سـلن      وجود سلنيو 

شـوند،    باعث حفاظت سلول از آسـيب عوامـل اكـسيداتيو مـي           
  .)4 (باشد ضروري مي

اطلاعات اپيدميولوژيك دقيق در مـورد شـيوع سـقط در زنـان             
اي به منظور بررسي      باشد و تاكنون مطالعه     ايراني در دست نمي   

يـران انجـام نـشده      ارتباط روي و سلنيوم با سـقط جنـين در ا          
اطلاعات موجود فعلي حاصـل از تحقيقـات ديگـران نيـز            . است

  . باشند ضد و نقيض مي
سـطوح روي و سـلنيوم در       نقـش   ارزيـابي   با هدف   اين مطالعه   

زنان ايراني با الگوي غذايي و جغرافيايي مختلـف نـسبت           سقط  
  .شده استبه ساير نقاط جهان طراحي 

  
  مواد و روشها

عمــومي مــشترك در ســه گــروه بررســي  زن بــا شــرايط 102
 هفته يا كمتر    20 شامل زنان حامله   )n=34 (گروه مورد  .اند  شده

سـن  ) انحراف معيـار  ±(ميانگين  . كه منجر به سقط شده بودند     

 
Original 
Article 

 


