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 دانشگاه علوم پزشكي ايران ،مركز تحقيقات طب كار ،دانشكده پزشكي ،گروه طب كارمتخصص طب كار،  ،استاديار

  چكيده

در اين مطالعه، اثر كشيدن سيگار بر افت . شوندمي سيگار و سر و صدا از طريق يك مسير مشترك باعث افت شنوايي :سابقه و هدف

 .ر و صداي بيش از حد مجاز هستند، بررسي شدهاي خودروسازي، كه در معرض س شنوايي در كارگران سالن مونتاژ يكي از كارخانه

در يك  شاهدي - موردزمان با سر و صداي بالاتر از حد مجاز و كشيدن سيگار، يك مطالعه جهت بررسي اثر مواجهه هم: يسروش برر 

ند كه به دو گروه مورد نمونه ها شامل كليه كارگران مرد شاغل در قسمت مونتاژ كارخانه بود. شدكارخانه توليد خودروي ايراني طراحي 

دو مدل افت شنوايي تعريف و . كليه كارگران با سر و صداي غير مجاز مواجهه داشتند. تقسيم شدند )غيرسيگاري(و شاهد  )سيگاري(

   .آماري از جمله رگرسيون لوجستيك ارزيابي شدهاي آزموناثر كشيدن سيگار بر افت شنوايي با 

: ؛ فاصله اطمينان94/6: نسبت شانس(افت شنوايي در كارگران سيگاري بيش از كارگران غير سيگاري بود ميزان  ،بر اساس مدل دو :هايافته

به مخدوش كننده، در گروه مورد نسبت به گروه شاهد   همچنين افت شنوايي در هر دو مدل، حتي پس از تعديل ساير عوامل .)54/4- 64/10

  .)p>001/0( بيشتر بودداري طور معني

بيشتر مستعد ابتلا به  ،كشند كنند نسبت به افرادي كه سيگار نمي هاي پر سروصدا فعاليت ميافراد سيگاري كه در محيط :ريگينتيجه

افت شنوايي ناشي از سروصداي محيط هستند و در نتيجه اين افراد بايد در حين انجام معاينات ادواري از نظر سيستم شنوايي مورد 

 .رندتوجه و ارزيابي ويژه قرار گي

  .سروصدا، مصرف سيگار، افت شنوايي، مواجهات شغلي :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

رغم استفاده از وسايل كنترلي جهت كاهش سـر و صـداي   علي

تـرين  محيط كار، كماكان سر و صدا  به عنـوان يكـي از شـايع   

برآوردهـا  ). 1-5(شـود  رسان شغلي محسوب مـي عوامل آسيب

صد ميليون كـارگر در  شش حاكي از آن است كه چيزي حدود

 ). 6،1( سرتاسر كره زمين در معرض سر و صداي شغلي هستند

   تــرين و افــت شــنوايي ناشــي از ســر و صــدا، يكــي از قــديمي 

ترين موارد بيماري شـغلي بـوده، عمـدتا در اثـر مواجهـه      اصلي

                                                 

كلينيـك   ،)ص(حضرت رسول اكرم بيمارستان ،ايرانعلوم پزشكي تهران، دانشگاه : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: sabermohammadi@gmail.com( ديدكتر صابر محم، رطب كا

  10/4/1388: تاريخ دريافت مقاله

  3/9/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

در محـيط كـار   بـل  دسـي  85طولاني با سر و صداي بـالاتر از  

رغـم اينكـه يـك    ايـن بيمـاري، علـي   . )8، 7، 2( شود ايجاد مي

بيماري قابل پيشـگيري اسـت، از طـرف ديگـر شـديداً نـاتوان       

ــل برگشــت نيــز هســت  در انگلســتان، ). 1( كننــده و غيــر قاب

زن در اثـر مواجهـه بـا سـر و صـداي       26000مرد و  153000

از نظـر  .  )9، 7( محيط كار مبتلا به افت شنوايي شديد هستند

هاي مـويي  ز طريق صدمه زدن به سلولبيولوژيك، سر و صدا ا

حلزون شنوايي و همچنين ايجـاد تغييـرات متابوليـك، در اثـر     

 شـود  هيپوكسي ناشي از انقباض عروقي، باعث افت شنوايي مي

)11،10 .(  

. ميليارد نفر از جمعيت اين كره خـاكي سـيگاري هسـتند    3/1

تنبــاكوي موجــود در ســيگار باعــث بــروز تغييــرات در عــروق  
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