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  دهنارشد روان شناسي باليني عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد رو كارشناس 1
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  دانشكده روان شناسي و مشاوره دانشگاه تهران ،دكتري روان شناسي باليني ،استاد 3

  چكيده

تقريباً يك چهارم تمام مرگ و . افزايش فشارخون يكي از شايع ترين و مهمترين تهديد كننده هاي سلامت بشر است :سابقه و هدف

 ،ولي داراي عوارضي مثل نارسايي قلب، ون يا عوارض ناشي از آن است كه اغلب فاقد علامتيرها در افراد مسن ناشي از هيپرتانسمي

 . دراين پژوهش ارتباط بين اضطراب و خشم با فشار خون مزمن مورد بررسي قرار گرفت .سكته مغزي و نارسايي كليه است

فرد سالم به عنوان آزمودني هاي گروه  100فرد مبتلا به فشار خون مزمن و  130ليلي، تح -در اين مطالعه توصيفي: يسروش برر

 4آزمايش و كنترل از بين مراجعه كنندگان به مراكز درماني وابسته به دانشگاه آزاد اسلامي انتخاب شدند و از آنها دو تست اضطراب 

   .مورد بررسي قرار گرفت tسيله آزمون هاي بدست آمده به وداده. سيستمي و خشم چند بعدي به عمل آمد

بين خشم . شتداري وجود دامعني بدني رابطه و رفتاري ،شناختي ،بين اضطراب و فشار خون مزمن در تمام شاخص هاي احساسي :هايافته

شت، ري وجود داداانگيزه نگرش خصمانه و خشم دروني رابطه معني ،هاي خشمموفقيت ،و فشارخون مزمن در شاخص هاي خشم انگيختگي

  .داري مشاهد نشدولي بين شاخص خشم بيروني و فشارخون مزمن رابطه معني

داري بيشتر از افرادي است كه يكه ميزان اضطراب و خشم در بيماران فشارخون مزمن بطور معنداد اين مطالعه نشان  :گيرينتيجه

 .بيماري فشار خون مزمن رابطه وجود دارد باطراب و خشم توان نتيجه گرفت كه بين اضدر واقع مي .بيماري فشارخون ندارند

  .فشار خون مزمن، خشم، اضطراب :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

اختلالات روان فيزيولوژيايي نام آن دسته از اختلالات جسماني 

ها در آن نقـش محـوري داشـته    رود هيجاناست كه گمان مي

بيشــتر  فيزيولــوژي -تــاكنون پــژوهش در زمينــه روان. باشــند

فشـارخون  (فشـارخون   ،هايي از قبيـل آسـم  محدود به بيماري

روده و درد مفاصل رماتيسمي التهاب , هاي گوارشيو زخم) بالا

 . بوده است

                                                 

   الهام فرامرزي نيا ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن: نويسنده مسئولآدرس 

)email: amical44@yahoo.com  (  

  21/5/1388: تاريخ دريافت مقاله

  6/8/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

پژوهندگان بيشتر در جستجوي رابطه هـر بيمـاري خـاص بـا     

زا هاي ويژه مقابله شخص با رويدادهاي تـنش ها يا شيوهنگرش

 بـالا  خـون  شده بيماران گرفتار فشـار  براي نمونه گفته .اندبوده

  داننـد و بـه همـين سـبب احسـاس      زندگي را پر از تهديد مـي 

  .)1( كنند كه همواره بايد گوش به زنگ باشندمي

  تــرين تهديــد تــرين و مهــمافــزايش فشــارخون يكــي از شــايع

هاي سلامت اسـت و تقريبـاً يـك چهـارم تمـام مـرگ و       كننده

يا عوارض ناشـي از   بالا از فشار خونميرها در افراد مسن ناشي 

فشار خون مزمن نـوعي بيمـاري شـايع و بـدون     . )2( آن است

علامت است كه به علت اختلالات عمومي يا كـاركردي ايجـاد   

 .)3( شـود شود و فشار خون اوليه يا ايديوپاتيك ناميده مـي مي

بهداشـتي اسـت و   سيسـتم   مهـم شـكلات  فشار خون يكي از م
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