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 بررسي تاثير ماساژدرماني بر بيماران مبتلا به سكته مغزي

مينا جوزي
  

 مربي،كارشناس ارشد آموزش پرستاري ، دانشگاه آزاد اسلامي ، واحد نجف آباد

  چكيده

، اقدامات )CVA( هاي مغزي سكتهمبتلا به مات درماني حمايتي معمولي جهت كاهش مشكلات بيماران در كنار اقدا :سابقه و هدف

اين پژوهش، هدف از .شود  ترين اقدامات پرستاري محسوب مي درماني مكملي چون ماساژ درماني نيز كاربرد دارد كه جزء يكي از مهم

 .بود CVAراب در بيماران مبتلا به تاثير ماساژدرماني بر ميزان فشار خون و سطح اضط بررسي 

. انجام شد CVAبيمار  مبتلا به  50روي  نگر موازي و آينده  اي، مطالعه تجربي با طرح دو گروهي، دو مرحله اين: يسروش برر 

قطعي  تشخيصورود به مطالعه شرايط . ها تقسيم  شدند  به طور تصادفي در گروهبيماران گيري به روش آسان صورت گرفت و  نمونه

CVA در گروه . و تمايل بيمار به شركت در پژوهش بوددر بيمارستان ، داشتن قدرت تكلم و هوشياري كامل، حداقل يك هفته بستري

به مدت بار  7و پس از اطمينان از صحت انجام ماساژ، روزي  نحوه صحيح انجام تكنيك ماساژ آموزش داده شد مورد، به همراه بيمار

، به جز شاهددر گروه . شد گيري قبل و بعد از هر بار ماساژ، فشار خون بيمار اندازه. شد ژوهشگر، تكنيك انجامتحت نظارت پيك هفته 

 مداخله در آغاز و پايان نامه استاندارد اضطراب كتل پرسشميزان فشار خون و  .هاي معمولي روزانه اقدام خاصي صورت نگرفت مراقبت

  . مقايسه شد ه دست آمده در دو گروهمقادير ب شد و توسط هر دو گروه تكميل

نمره . )p>05/0( داشت يدار يميانگين فشار خون بيماران گروه ماساژ بعد از مطالعه نسبت به قبل از مطالعه كاهش معن :هايافته

  ).NS(اهده نشد داري مش  آماري معني فاختلابعد از مطالعه نسبت به قبل از مطالعه كاهش داشت كه نيز اضطراب بيماران گروه ماساژ 

توان  بنابراين مي. استنشان دهنده تأثير مثبت ماساژ در كاهش فشار خون و سطح اضطراب بيماران حاضر  مطالعه هاي يافته: گيرينتيجه

 .سكته مغزي، جهت افزايش بهبودي بيماران و احساس رفاه آنها توصيه نمودمعمول اين روش را به عنوان روشي مكمل در كنار درمان 

  .ماساژ، ماساژدرماني، طب مكمل، سكته مغزي :اژگان كليديو
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تـرين   تـرين و شـايع   از مهـم ) CVA(هاي عروقـي مغـز    بيماري

باشند كه موجب مرگ و مير  هاي عصبي بزرگسالان مي بيماري

دسـته  . شـوند  هاي بسيار در بيماران مبتلا مـي  فراوان و ناتواني

هاي مغزي هستند كه به  هاي از حوادث عروقي مغز، سكت عمده

يكـي از   CVA .گردنـد  دنبـال ترومبـوز يـا آمبـولي ايجـاد مـي      

رولوژيك است كه هم سبب مرگ و ميـر و  وهاي شايع ن بيماري

سـكته مغـزي    ).1(شـود   هم باعث بروز عـوارض گونـاگون مـي   
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ميليـون نفـر در    5/5همه سـاله حـدود   و است  يبيماري شايع

 5تقريبـا  . سـپارند  ن مـي سراسر جهان در اثر سكته مغزي جـا 

بيليون سال زندگي سالم در نتيجه ابتلاي افراد به سكته مغزي 

در اروپا، استراليا و امريكـا حـدود   ). 2(شود  درهر سال تلف مي

متاسـفانه  . هاي مغزي از نوع ايسكميك اسـت  سكته درصد 80

سكته مغزي ايسكميك كمترين درمان موثر را بـه دنبـال دارد    

، Starkesteinتحقيقـات انجـام شـده توسـط      بر اسـاس . )3،4(

Castillo  وAstrom  بيمـاران مبـتلا بـه     درصـد  24-47حدود

سكته مغزي از اضطراب شـديد در مرحلـه حـاد بيمـاري رنـج      

تواند تا بيش از سه سـال نيـز طـول     برند و اين وضعيت مي مي

  ).5-7(بكشد 

 

Original 

Article 
 


