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 بررسي وضعيت آموزش بيمار در دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل و

 1386-87هاي شهر تبريز در سال  عوامل موثر برآن در بيمارستان
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   تبريزواحد  ،دانشگاه آزاد اسلامي ،دانشكده علوم پزشكي ،گروه پرستاريمربي،  1
   دانشگاه تبريز ،دانشكده علوم انساني و اجتماعي ريزي شهري،، دكتراي تخصصي برنامهاستاديار 2

  چكيده

مده حفظ و عنوان يكي از حقوق بيمار نگريسته شود تا رفتار مطلوب بهداشتي با سه هدف عه بايد ب آموزش به بيمار :سابقه و هدف

تعيين  پژوهش حاضر با هدف. تطابق و سازگاري فرد حاصل گرددارتقاء سلامتي و پيشگيري از بيماري، اعاده سلامتي و كمك به 

 .صورت گرفت عوامل تاثيرگذار در آنبررسي دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل و  وضعيت آموزش به بيمار در

. ررسي شدنددانشجوي پرستاري ب 241پرستار و  352است كه در آن مقطعي  -يفي اين پژوهش يك مطالعه توص: يسروش برر 

  . بودشامل اطلاعات فردي و عوامل تاثيرگذار  اي نامه پرسش ،ها اي و ابزار گردآوري داده تصادفي طبقهصورت گيري به  روش نمونه

 دانشجويان درصد 5/48پرستاران و  درصد 8/62يماران، زياد بودن تعداد ب دانشجويان درصد 1/53پرستاران و  درصد 6/65 :هايافته

 درصد 8/37پرستاران و  درصد 9/40پرسنل بخش،  كمبود دانشجويان درصد 6/55پرستاران و  درصد 3/56كمبود وقت پرستار، 

ين اعضاء عدم همكاري و هماهنگي ب دانشجويان درصد 2/38پرستاران و  درصد 5/29عدم وجود وسايل كمك آموزشي،  دانشجويان

عدم علاقه پرستار  درصد 6/38عدم اختصاص زمان معين براي آموزش به بيمار،  دانشجويان درصد 29 ،درماني –مختلف تيم بهداشتي 

كمبود آگاهي و اطلاعات پرستار  درصد 1/36عدم حمايت مديران پرستاري از آموزش به بيمار و  درصد 5/36نسبت به امر آموزش، 

ي با هم داشت دار معنيميانگين نمرات پرستاران و دانشجويان اختلاف . ي را از موانع آموزش به بيمار برشمردندنسبت به موارد آموزش

)001/0<p( . 

هاي پرستاري در رفع موانع و  ها و دانشكده تلاش مشترك مسئولين، مديران بيمارستانبا توجه به نتايج پژوهش بر : گيرينتيجه

هاي موردنياز در امر آموزش به بيمار، به عنوان  علوم و دانش ها، مي گردد تا پرستاران ضمن كسب مهارتها تاكيد  تقويت تسهيل كننده

 .مطرح گردند ،هاي آموزش به بيماران را طرح، اجرا و ارزشيابي كنند توانند برنامه افرادي قابل اعتماد كه مي

  .ها آموزش به بيمار، موانع، تسهيل كننده :واژگان كليدي

  

مهمقد
1

  

هـا و نفـوذ در    فرآينـد پيشـبرد آگـاهي    ،ارتقاء سـطح سـلامت  

اي كـه افـراد انتخـاب     هاسـت؛ بـه گونـه    ها و تعيـين راه  نگرش

اي داشته و رفتار خود را تغييـر دهنـد و بـه دنبـال آن      آگاهانه

                                                 

  ديانا هكاري،  گروه پرستاري ،دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه آزاد اسلامي، تبريز: نويسنده مسئولآدرس 

)email: dianahekari994@gmail.com  (  

  12/2/1388: تاريخ دريافت مقاله

  10/10/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

و  سطح مطلوبي از سـلامت جسـمي و روانـي را كسـب نمـوده     

در همين  ).1( محيط فيزيكي و اجتماعي خود را بهبود بخشند

طـه، مفهـوم آمـوزش بـه بيمـار شـكل گرفتـه اسـت كــه از         برا

هاي كليدي پرستاران در ارائه خدمات بهداشتي ودرمـاني   نقش

افراد تـيم  درصد  70پرستاران كه بيش از  ).2( رود به شمار مي

اي در  دهنــد نقــش ارزنــده درمــاني را تشــكيل مــي-بهداشــتي

يشـتري بـه بيمـار و    آموزش به بيماران دارند، زيرا دسترسـي ب 
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