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����Abstract
Background: Hypertension is one of the causes of early death and a risk factor for many diseases 
such as cerebrovascular disease, coronary artery disease, and renal failure.
Objective: To determine the prevalence of hypertension in women aged 30 and over in Qazvin.
Methods: This was a cross-sectional study in which, using a simple random sampling, the blood 
pressure of 328 women aged 30 and over in Minoodar region of Qazvin was measured. 
Measurement of blood pressure was performed twice while in sitting position.  In addition, the 
height and weight of women was also measured to determine the BMI. Data were gathered using a 
questionnaire containing background and essential questions towards HTN (age, education, 
smoking, alcohol consumption, oral contraceptive pill, salt, and medical history of HTN and 
treatment). Data were analyzed with SPSS software version 12 using descriptive indices and chi 
square test while p value less than 0.05 was considered as significant.  
Findings: The mean age of participants was 47.3± 1.1 years. The overall frequency of HTN was 
32% among those 59.2% aware of their high blood pressure, 48.1% under treatment for HTN, and 
21.3% with their blood pressure under control. Of total participant, 9.1% were found to have low 
salt consumption in their diet, 63.7% with intermediate and 27.1% with high levels of salt 
consumption. Among the participants, 71.6% were found to have no physical exercise, 12.8% with 
less than 2 hours a week, and 15.5% over 2 hours a week. Oral contraceptive pills were taken by 
8.8% of participants and no alcohol consumption was mentioned. Overweight and obesity were 
revealed in 38.7% and 40.8% of participants, respectively. There was a significant relationship 
between the age, systolic, and diastolic pressure (p=0.001). Also a significant association between 
the salt consumption and the mean systolic and diastolic blood pressure was established (p=0.02)
Conclusion: Based on our data, a high percentage of participants were unaware of their disease and 
therefore no medical intervention was sought. Physical exercise was low among the women.
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چكيده����

.ي كليه استي سكته مغزي و نارسا،عروقي-قلبيهاي بيماريي چونهاي بيماريو عامل خطريكي از علل مرگ زودرس بالا فشارخون:زمينه

.انجام شد1387سال  مينودر قزوين در  منطقه سال30در زنان بالاي بالا فشارخون تعيين شيوعمنظوربهمطالعه:هدف

،ب شـده بودنـد  صورت تصادفي ساده انتخاه سال منطقه مينودر قزوين كه ب30 زن بالاي   328، فشارخون   مقطعي مطالعه   در اين :هاروشومواد
مشخـصات  . شـد  گيري جهت محاسبه شاخص توده بدني اندازه       نيز كنندگان علاوه بر آن قد و وزن شركت       . بررسي و ثبت شد    نشسته در حالت     بار دو

بـا  هـا   داده. ند ثبـت شـد    نامـه  در پرسش  نآهاي پيشگيري از بارداري و نمك و سابقه پرفشاري خون و درمان            سيگار، الكل، قرص   مصرف،ايزمينه
.ندكاي تحليل شدمجذورهاي آمار توصيفي و آزمون استفاده از شاخص

1/48%از بيمـاري خـود آگـاه بودنـد،        2/59% بود كه    32% بالا فشارخونكلي  فراواني. بودسال  3/47±1/1كنندگان  ميانگين سن شركت  :اهيافته
 اصـلاً ورزش  6/71%.كردنـد  شـور مـصرف مـي   1/27%نمك متوسـط و با7/63%نمك،  غذا را بي1/9%. كنترل شده بودند3/21%تحت درمان و   

گيري از بارداري مصرف   هاي جلو قرص8/8%.كردندورزش مي ساعت در هفته  2از  تر بيش 5/15%ساعت در هفته و   2تر از    كم 8/12%كردند،نمي
 بـين سـن و ميـانگين فـشارخون دياسـتولي و             . بـود  8/40%اواني چاقي  و فر  7/38%فراواني اضافه وزن    . كرد نمي  مصرف  الكل سككردند و هيچ  مي

داري مـشاهده شـد  بين مصرف نمك و ميانگين فشارخون سيستولي و دياستولي ارتبـاط معنـي    ). p>001/0(داري مشاهده شد  سيستولي ارتباط معني  
)02/0<p(.

 علاوه بر .شتندداشدهن و شمار قابل توجهي نيز فشارخون كنترل شتندنداخود اطلاع بالاي  درصد قابل توجهي از بيماران از فشارخون       :گيرينتيجه
. تحرك بدني كافي نيست متعددهاي آموزشيوجود برنامهآن، با

بدنيشاخص تودهدياستول،سيستول،،فشارخون بالا:هاكليدواژه

:مقدمه����
له بهداشتي در كـشورهاي     أترين مس  مهم  بالا    فشارخون

عامــل خطــركــي از علــل مــرگ زودرس و پيــشرفته و ي
 سكته مغزي   ،عروقي-هاي قلبي  بيماري ي چون هايبيماري
چـاقي، خـوردن    از قبيـل     كليه است و عـواملي       يو نارساي 

)1(.ثرندؤمنمك، مصرف الكل و سيگار در ايجاد آن

 ـ         طـور ه  طبق آمار انجمن قلب امريكا، فشارخون بـالا ب
شـود و    مي ييآمريكا هزار   40مستقيم سالانه باعث مرگ     

از هـر  .  دخيل است   هزار نفر  200بيش از    مرگ   سالانه در 
 در  .نفـر فـشارخون بـالا دارد      يـك   ،يي بالغ آمريكـا   فرد4

مرگ و مير ناشي ، چاقيگيري همههاي اخير به دليل سال
. خطي افزايش پيـدا كـرده اسـت       طوره  ب بالا   فشارخوناز  

 افـزايش   همچنين شيوع فشارخون بالا بـا افـزايش سـن،         
در زنان مسن نسبت بالا فشارخونافزايش شيوع   . يابدمي

.شـود تـر در زنـان مـي      مير بـيش  به مردان باعث مرگ و    
پرفشاري خونبا  طور مستقيم ه  كه ب ييهادرصد مرگ 60

همچنـين  . دن ـدهي  م ـ  زنان رخ ، در    هستند در ارتباط بالا  
 از  اصلي مرگ ناشـي   از علل  كنترل نشده، يكي   فشارخون

)1(.استهاي قلبي بيماري


