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����Abstract 
Background: Cancer as a chronic disease with special treatment such as chemotherapy, 
radiotherapy, and surgery can affect patients both psychologically and physiologically complicating 
all aspects of patients' life. Thus, assessing the patients’ quality of life for better care planning is of 
prime priority.    
Objective: To determine the level of quality of life in cancer patients considering the physiological, 
psychological, environmental, and social relation domains. 
Methods: This was a cross-sectional descriptive analytical study performed on 63 patients with
cancer who were referred to oncology clinic of Kosar hospital in Qazvin during 2007. The patients 
were interviewed by the researchers using the Persian version of the world health organization 
quality of life (WHOQOL-BREF) questionnaire. Analysis of data were carried out using SPSS and 
descriptive statistics including the chi-square test, t-test, ANOVA, Pearson correlation coefficient
and regression.
Finding: Of total 63 patients, 41.3% were males and 58.7% females among those 33 between 40-60 
year with 42 having an income of not more than $250 per month. Most patients (46%) were treated 
by surgical measures and chemotherapy and 93.7% with no knowledge about cancer. Among 
patients, 60.4% in physiological domain, 55.5% in psychological domain, and 66.7% in 
environmental health domain showed low and moderate levels of quality of life. In social domain, 
71.5% were found to have high level quality of life. Also, the study demonstrated that there was a 
correlation between the patients' quality of life in physiological domain and the number of children 
while the duration of treatment was found to influence the other domains of quality of life.
Conclusion: Considering the data of the present study, most patients were middle age, with low 
income, and unaware of their needs. Regarding the environmental health, psychological, and 
physiological domains, the patients were found to have low and moderate levels of quality of life. 
Hence, the serious intervention by physicians, nurses, and health politician towards improving the 
patients’ quality of life is of prime necessity.
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چكيده����
 همـواره  ،ان به دليل شرايط نامساعد فيزيولوژيكي و رواني اين مـددجوي ،ويژه در بيماران مبتلا به سرطان   ه   كيفيت زندگي ب   ،هاي اخير  در دهه  :زمينه

.گران علوم بهداشتي بوده استمورد توجه متخصصان باليني و پژوهش
.شدانجام در قزوين به منظور تعيين سطح كيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان  مطالعه:هدف

درمـاني  -آموزشـي مركـز  نسـرطا  بيمار با تشخيص قطعي سرطان كه به درمانگاه 63روي بر1386در سال مقطعي اين مطالعه :هامواد و روش  
-WHOQOL)نامـه كيفيـت زنـدگي سـازمان جهـاني بهداشـت           نسخه فارسي پرسـش    ابزار پژوهش، . مراجعه كرده بودند، انجام شد    كوثر قزوين   
BREF) يرسون و  ضريب همبستگي پ،كاي، تي، آناليز واريانسمجذورهاي آماري  آزمونده ازابا استفها داده. حضوري تكميل شدمصاحبه بود كه با
.ند شدتحليلرگرسيون 

 هزار 250تر از  نفر درآمد ماهانه كم42.بود سال 48/52±048/14و ميانگين سني آنها   زن  7/58%مرد و 3/41%بيمار مورد مطالعه  63از:هايافته
.نديـده بودنـد  انشي در رابطه با سـرط   گونه آموز هيچ7/93%وبودند  هاي جراحي و شيمي درماني      تحت درمان با روش   بيماران  46%.تومان داشتند 

كيفيـت زنـدگي   . بـود  متوسط يا در زمينه سلامت محيط ضعيف  7/66% در زمينه رواني و      5/55% از بيماران در زمينه جسمي،       4/60%كيفيت زندگي   
روانـي، كيفيت زندگي  و )p=0001/0(ن بيماران با تعداد فرزندا     جسماني كيفيت زندگي .  از بيماران در زمينه روابط اجتماعي خوب و عالي بود          %5/71

.)p=037/0 وp ،049/0=p=026/0به ترتيب (معناداري داشت آماريارتباطمدت زمان ابتلا به سرطان محيطي بيماران با و اجتماعي
ر ديـت زنـدگي ضـعيف و متوسـط    داراي كيف ميانسال، با درآمد پايين، بدون آگـاهي لازم و     مطالعه مورد   افراد اكثر   اين كه  با توجه به     :گيرينتيجه

كـاملاً  در ايـن زمينـه   اران عرصه سـلامت  ذگ بنابراين اهميت مداخله پزشكان، پرستاران و سياست؛بودندهاي جسمي، رواني و سلامت محيط    زمينه
. استمحسوس

 سرطان، كيفيت زندگي، بيمار:ه هاواژكليد 

:مقدمه����
ن شـاخص    كيفيت زنـدگي بـه عنـوا       ،هاي اخير سالدر

گيـري و  تـصميم مهمـي بـراي ارزيـابي سـلامت فـردي،     
قضاوت در مورد سلامت كلي جامعـه و يـافتن مـشكلات            
اصلي در ابعاد گوناگون زندگي افراد به خـصوص بيمـاران           

هـاي پزشـكي و     هاي مـزمن در پـژوهش     مبتلا به بيماري  
)1(.استمطرح شده پرستاري 

ز وضعيت از برداشت هر شخص ا    عبارتزندگيكيفيت
كيفيـت  )2(. اسـت ميـزان رضـايت او از ايـن وضـع         خود و 

هـاي  جنبـه  و در برگيرنـده      هزندگي يـك مفهـوم گـسترد      
.و رضايت از سـلامتي اسـت      ، اقتصادي   ، محيطي اجتماعي

شـامل  تـري كمسلامت، گستره كيفيت زندگي وابسته به   
ين  ا )3(.گيردميثيرآنها را در بر   ، فيزيكي و تأ   سلامت ذهني 

گر اثرات عملكردي ناخوشي و برآينـدهاي آن         بيان مفهوم
ــر درك بيمــار از جنبــه شــناختي و هــاي جــسمي، روانب

)4(.استخود اجتماعي زندگي فردي 

 بررسي كيفيت زندگي مددجويان مبتلا به       ،در اين ميان  
و ارددهاي مزمن نظير سـرطان اهميـت بـسزايي        بيماري


