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����Abstract
Background: Interest in measuring of serum nitrite/nitrate (NOx) concentration has increased during recent 
years as there are reports indicating that NOx levels affected by some diseases.
Objective: This study was aimed at determining the serum NOx levels in healthy subjects within the 
framework of a population-based study. 
Methods: This was a descriptive analytical study carried out within the framework of Tehran lipid and 
glucose study participant. Serum NOx concentration was measured in 3505 subjects aged 20 years and over. 
The exclusion criteria were high blood pressure, impaired carbohydrate metabolism, dyslipidemia, and renal 
dysfunction. Afterthat 786 non-smoker healty subjects were in cluded in the analysis. Serum NOx 
concentration was determined in all samples obtained following an overnight fasting period. The serum level 
of NOx in different age groups was further compared. Later, comparison between the lowest and highest 
quartiles of NOx levels was performed for both genders. 
Findings: The mean±SD serum NOx concentration was 26.0±12.9 µmol/l with insignificant difference 
between men (25.6±11.8) and women (26.1±13.3 µmol/l). No age-related change in serum NOx concentration 
was observed in either sex. Women and not men with high serum NOx had significantly higher weight, waist 
circumferences, and systolic blood pressure even after adjustment for menopausal status (p<0.05). 
Conclusions: Based on data found in present study it seems that the serum NOx concentration in healthy 
subjects to be strongly controlled, thus, any significant change in serum level of NOx could be considered as a 
reflection of altered physiological status.
Keywords: Nitric Oxide, Metabolism, Carbohydrates, Lipids

چكيده����
ي اخير مورد توجه هاها در سالگيري اين متابوليت اندازه نشان داده شده وهاهاي اكسيدنيتريك با برخي بيماري  ارتباط سطح سرمي متابوليت    :زمينه

.زيادي قرار گرفته است
.هاي اكسيدنيتريك با سن و جنس در افراد سالم انجام شد مطالعه به منظور تعيين ارتباط بين سطح سرمي متابوليت:هدف

1385قند و ليپيد تهران در سال     مطالعه   سال شركت كننده در      20 فرد بالاي    3505بر روي    مطالعه مقطعي مبتني بر جمعيت       اين:هامواد و روش  
از ي نقـص عملكـرد كليـه    او افراد دار ) ديس ليپيدمي (هاي خون   افراد داراي فشارخون بالا، اختلال متابوليسم كربوهيدرات، اختلال چربي        . شدانجام  

هاي اكسيدنيتريك غلظت سرمي متابوليت.  سال وارد مطالعه شدند   20يا مساوي    بالاتر    فرد سالم غيرسيگاري با سن     786تعداد  مطالعه حذف شدند و     
هـاي پـاييني و بـالايي سـطح     مقايـسه بـين چـارك   . شـد هاي مختلف سني در هر دو جنس مقايسه گيري و در گروهدر سرم ناشتاي اين افراد اندازه   

هـاي آمـاري مجـذور كـاي، تـي و آنـاليز          ها با آزمون   داده .و قندخون انجام شد   هاي خون    چربي سنجي،تنهاياكسيدنيتريك سرمي از نظر شاخص    
.واريانس تجزيه و تحليل شدند

و ) 6/25±8/11(داري بين مـردان      ميكرومول در ليتر بود و تفاوت معني       0/26±9/12 در كل جمعيت     اكسيدنيتريك غلظت سرمي     ميانگين :هايافته
زنـان بـا سـطوح سـرمي بـالاي      . سرمي اكسيدنيتريك در زنان و مردان با افزايش سن تغييري نشان نـداد          غلظت  . مشاهده نشد ) 1/26±3/13(زنان  

 داراي وزن، دور كمـر و    )حتـي بعـد از تعـديل از نظـر وضـعيت يائـسگي             (اكسيدنيتريك در مقايسه با افراد داراي سطوح پايين اكسيدنيتريك سرمي           
. اين مطلب در مردان صادق نبود، ولي)>05/0p(فشارخون سيستولي بالاتري بودند 

كنترل است و هرگونه تغيير آن ممكن است منعكس        تحت   احتمالاً سطوح سرمي اكسيدنيتريك در افراد سالم قوياً       ها،  با توجه به يافته   :گيرينتيجه
.تغيير وضعيت فيزيولوژيك باشدكننده 
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