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����Abstract

Background: Dental caries is one of the most common infectious diseases and is high in 
developing countries such as Iran. Children who develop dental caries in young age are at higher 
risk of further decay  in old ages.
Objective: The aim of this study was to investigate the prevalence and risk factors of dental caries 
in 3-7 years old children.
Methods: This was a cross-sectional analytic study performed on 200 children aged 3-7 year old 
and referred to pediatric clinics. Detection of dental caries was accomplished by optic tactile 
methods using sound and mirror and further evaluation of the objective variables through a 
questionnaire. Data were evaluated by SPSS version 13 and univariate analysis.
Findings: According to the data found in our study, the prevalence of dental caries was 63.5% and 
of dmf 2.32 ± 2.56. There was a positive correlation between the prevalence of dental caries and age 
of children, night feeding after 1 year old, frequency of sweet feeding during the day, mother age, 
mother education, and socioeconomic status. 
Conclusion: Dental caries is not only a general health problem but also a social problem as it is 
associated with family income and education. Targeted programs regarding the childhood nutrition, 
family education and family support over the dental care are important in prevention of dental 
diseases.
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شيوع و عوامل مؤثر بر پوسيدگي دندان در كودكان مراجعه كننده به درمانگاه كودكان 
)1385 تا دي 1384اسفند  ( تهرانهاي دانشگاه آزاد اسلاميبيمارستان
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چكيده����
كودكـاني كـه در سـن پـايين         . استهاي عفوني در كشورهاي در حال توسعه از جمله ايران            بيماري ترينهاي دنداني يكي از شايع     پوسيدگي :زمينه

.كنند، در خطر پيدايش پوسيدگي بعدي در سن بالاتر هستندپوسيدگي دندان پيدا مي
. دانجام شبر آن  ساله و عوامل مؤثر7 تا 3ها در كودكان مطالعه به منظور تعيين شيوع پوسيدگي دندان:هدف

مراجعه كننده به درمانگاه كودكـان   ساله 7 تا 3 كودك 200 بر روي  1385 تا دي    1384 ماه از اسفند     10 اين مطالعه مقطعي طي      :هامواد و روش  
نظـر توسـط    چشمي توسط سـوند و آينـه و متغيرهـاي مـورد      -پوسيدگي دندان با روش لمسي    . انجام شد تهران   دانشگاه آزاد اسلامي     ايهبيمارستان

.ندواريانس يك متغيره تجزيه و تحليل شدآماري  آزمون ها باداده. ندنامه بررسي شدپرسش
ارتبـاط  . بـود دنـدان   32/2±56/2در كودكان مورد بررسـي      ) دندان پوسيده، افتاده، پرشده    (dmf و شاخص    5/63% شيوع پوسيدگي دندان     :هايافته
 مصرف مواد شيريني در طـول روز، سـن مـادران،            هايپس از يك سالگي ، دفعه     شبانه  شير خوردن   ن،  سن كودكا با   بين پوسيدگي دندان     يدارمعني

.)p>05/0( اقتصادي خانواده مشاهده شد-ميزان تحصيلات مادران و وضعيت اجتماعي
هـا در مـورد   و حمايـت خـانواده  تحـصيلات  افـزايش سـطح   هاي هدف دار تغذيـه كـودك،       برنامهرسد   به نظر مي   ،هابا توجه به يافته   :گيرينتيجه
. هاي دندان در كودكان مهم استيري از بيماريگهاي دنداني در پيشمراقبت

هاهاي دندان، بهداشت دهان، بيمارستانبيماريكودكان،، دندانهاي پوسيدگي:كليد واژه ها

:مقدمه����
گي بسياري از مشكلات بهداشت دهان از جمله پوسيد 

 بـا  توانـد شـود و مـي  ها از سنين كودكي آغـاز مـي       دندان
 بـا وجـود     )1(.گيري شـود  هاي زودرس دنداني پيش   مراقبت

 درصـد در سـال     75هاي دنداني از    كاهش بروز پوسيدگي  
 هنـوز   ،2002 تـا  1999هاي   درصد در سال   42 به   1970

هـاي  تـرين بيمـاري   هاي دنداني يكي از شـايع     پوسيدگي
خصوص در كشورهاي در ه  ب ميزان آن  كه   )2(عفوني است 

ــران بالاســت  ــه اي ــل كــاهش . حــال توســعه از جمل دلي
پوسيدگي در كشورهاي صنعتي تنها پيشگيري است كـه         
،در قالب رعايت بهداشت دهاني، استفاده از تغذيه مناسب        

هاي غذايي، اسـتفاده    عدم استفاده از شيريني و بين وعده      
زودن فلورايد بـه آب      اف ،هاي حاوي فلورايد  از خمير دندان  

هاي پيشگيري از آشاميدني و نهادينه شدن برنامه

 پوسـيدگي  )3(.شودپوسيدگي از دوران خردسالي انجام مي     
 بـاكتري پوسـيدگي     شاملدندان يك بيماري چند عاملي    

ــدان مــستعد   ــر در غــذا، دن ــل تخمي زا، كربوهيــدرات قاب
در ه  ك ـ دنـدان    پوسـيدگي  عوامـل خطـر      )4(.و زمان است  

شـامل  انـد    متعدد آينده نگـر مـشخص شـده        هايمطالعه
 از مادران   ن اقتصادي پايين، متولد شد    -اجتماعيوضعيت

هـاي  با سطح تحصيلات پايين، مصرف شيريني و نوشابه       
 طي روز و غلظت بـالاي اسـترپتوكك موتـان در            شيرين
 مـاهگي   8 تا   5 برآورد عوامل خطرساز در      )5(.هستندبزاق  

بـرآورد  . شـود ش اولين دندان توصيه مـي     يعني زمان روي  
بـه تـشخيص   توانـد عوامل خطر قبل از يك سالگي مـي      

كمـك  هـاي دنـداني   بيمـاري كودكان در خطر پيـدايش    
)6و1(.نمايد


