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����Abstract
Background: Considering the crucial role of the first permanent molar on chewing and the 
establishment of eating as well as preservation of vertical height and face appearance, the 
prevention and timely diagnosis of decay is of prime importance. 
Objective: The aim of this study was to determine the clinical parameters associated with dental 
caries in first permanent molars of children between 7-11 years old.
Methods: The present work was a cross-sectional analytical study carried out on 100 children 
referred to Department of Pediatric Dentistry at Qazvin School of Dentistry in 2007. Following 
clinical examinations, the plaque index indicators, visible plaque over the surface of occlusal for the 
first permanent molar, dmft, DMFT, and the white spot as well as the decay of the first permanent 
molar were recorded. In addition, a questionnaire including personal information, nutritional habits 
and the child’s mouth health was completed by their parents.
Findings: Based on our data, there was a relationship between the occlusal decay of the first 
permanent molar tooth and the indices including the dmft, DMFT, and consumption of sugar rich 
refreshments more than twice a day was found to be statistically significant  with p values of 0.022, 
0.0002, and 0.026, respectively. 
Conclusion: Considering the high dmft, DMFT, visible plaque over the occlusal surface of the first 
permanent molar tooth, irregular tooth brushing as well as consumption of high sugar content
refreshments more than twice a day that increases the risk of decay in first permanent molar tooth, 
more careful and scrupulous clinical examinations are recommended.
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چكيده����
 بـه   تـشخيص   و توجه به اهميت بالاي دندان مولر اول دايمي در جويدن، برقراري اكلوژن، حفظ ارتفاع عمودي و حالت صورت، پيشگيري                   با :زمينه

.پزشك استموقع پوسيدگي اين دندان از جمله وظايف مهم و حساس دندان
. انجام شدشهر قزوين  ساله 11 تا 7هاي باليني مرتبط با پوسيدگي دنداني در مولر اول دايمي كودكان متغير مطالعه به منظور تعيين :هدف

. پزشـكي قـزوين انجـام شـد        دنـدان   به دانـشكده    ساله مراجعه كننده   11 تا 7 بر روي كودكان     1386 در سال    مقطعياين مطالعه   : هامواد و روش  
هاي پلاك، پلاك قابل مشاهده بر روي سطح اكلـوزال مـولر اول   شاخص. پزشكي انجام شدهاي دندان كودك بر روي يونيت    100هاي باليني   معاينه

، لكـه سـفيد و   )DMFT(هاي پوسيده، پـر شـده و از دسـت رفتـه دايمـي      ندان، د)dmft(هاي پوسيده، پر شده و از دست رفته شيري دايمي، دندان 
اي و بهداشت دهان كودكان توسـط والـدين   هاي تغذيهاي شامل اطلاعات شخصي، عادت نامهپرسش. پوسيدگي اكلوزالي مولر اول دايمي ثبت شدند      

.تحليل شدنديك و چند متغيره هاي آماري ها با آزمونداده. كامل شد
 بـار در روز،   2 و اسـتفاده مـواد قنـدي بـيش از           dmft  ،DMFTهـاي    در اين مطالعه رابطه پوسيدگي اكلوزالي مولر اول دايمي با شاخص           :هاهيافت
).=022/0p= ،0002/0p= ،026/0p(دار بود معني
 مصرف بـيش از     و ل دايمي، مسواك زدن نامنظم     بالا، پلاك قابل مشاهده بر روي سطح اكلوزال مولر او          dmft  ،DMFTبا مشاهده   : گيرينتيجه

.دتري معاينه باليني را انجام دا احتمال پوسيدگي دندان مولر اول دايمي بالاست و بايد با دقت بيش، بار مواد قندي در روز2

پوسيدگي اكلوزالي، مولر اول دايمي، كودكان: هاكليدواژه

:مقدمه����
هاي مـولر   يش و وجود دندان   والدين نسبت به رو   اغلب  

ــاه   ــشان آگ ــي فرزندان ــستنداول دايم ــزء  ني ــا را ج  و آنه
از طرف ديگر، باور عمـومي      . پندارندهاي شيري مي  دندان

هــاي شــيريجامعــه همچنــان بــر آن اســت كــه دنــدان
اهميت هستند و پوسيدگي يا خارج كـردن آنهـا لطمـه            بي

و بـه  » بالاخره بايد بريزنـد « چرا كه ؛كندچنداني وارد نمي  
با داشتن ايـن  . درخواهد آمد» اصلي«هاي جاي آنها دندان 

جانب  از   دو پندار غلط، به طور معمول اقدام چندان مؤثري        
هـاي مـولر اول     براي رسيدگي و مراقبت از دنـدان      والدين

هاي شـيري آنهـا انجـام      دايمي فرزندان نيز همانند دندان    
بـه طـور    پزشـك نيـز      دنـدان  ارجاع كودكان بـه   . شودنمي
شود كه درد دندان عارض شـده      يمعمول هنگامي انجام    م

به اين. خريب شده باشد ت از دنداناييا قسمت عمده

ترتيب ناآگاهي والدين، باعث از دست رفتن دندان، تحمل         
بار اقتصادي و در نهايت از دست رفتن بخشي از سـلامت            

كـه مـولر اول     يـن با توجه بـه ا    . شودعمومي فرزندان مي  
رويـد و  دايمي، اولين دندان دايمي است كه در دهـان مـي     

يك دوره رويش طولاني دارد، مـستعدترين دنـدان بـراي           
 از سـوي ديگـر ايـن دنـدان يكـي از             )1-3(.پوسيگي اسـت  

هاي فعاليت پوسيدگي در كودكان دبـستاني اسـت         شاخص
كه در جويدن، برقراري اكلوژن، حفـظ ارتفـاع عمـودي و            

 صورت اهميت بالايي دارد و پيشگيري و تـشخيص         حالت
به موقع و سريع پوسيدگي اين دندان از جمله وظايف مهم   

)4-6(.پزشك استو حساس دندان

 سـال بعـد از      3 تا   2    تغييرات باليني ضايعه پوسيده تنها      
)6(.آغــاز پوســيدگي توســط چــشم قابــل تــشخيص اســت


