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The survey of concerns and psychological disorders in elderly sanatorium
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����Abstract
Background: This study aims at knowing old age problems especially for those living at elderly 
sanatorium and extending counseling services to the vast and new field of geriatrics in Iran.
Methods: In this study, 120 old people who lived at governmental and private elderly sanatorium in 
Tehran, Iran were randomly enrolled and studied using SCL90-R.
Findings: The results showed that signs of depression and somatization disorders were the most 
common ones among the elderly in elderly sanatorium. In all studied clinical scales, the rate of 
psychological symptoms was more among women than men. The most important worries of the 
elderly were economic status, social relations, dissatisfaction with old age, lack of favorite activities 
and their family members’ treatment.
Conclusion: Since living at an elderly sanatorium means staying away from family support and that 
it is considered reproachable, attending to psychological and emotional needs of the elderly 
sanatorium is essential. 
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چكيده
هاي گذشته آنان و كمك بـه رفـع و كـاهش     واقع تقدير از تلاشدردر اين جهت، هر گونه تلاش  . هستند حمايت و كمك     مند نياز ان سالمند :زمينه

.داننگراني افرادي است كه هنوز به اين دوران نرسيده
.انجام شدي تهرانهاسالمندان ساكن در آسايشگاهروان شناختيهاياختلالو هاانواع نگرانيمطالعه به منظور تعيين:هدف

به طور تـصادفي   1386در سال   ي دولتي و خصوصي شهر تهران     ها از سالمندان ساكن آسايشگاه    نفر120،مطالعه مقطعي در اين   :هامواد و روش  
هاي آماري تي و من ويتني تجزيـه و تحليـل   ها با آزمونداده. شدندبررسي نامه وضعيت سنجي و پرسشR-SCL90و با استفاده از آزمونانتخاب 

.شدند
مربوط به  افـسردگي     ) 5/32% (ترين فراواني ها حداقل يكي از علايم اختلال رواني را داشتند و بيش          آسايشگاهاز سالمندان ساكن در     62%:هايافته

هاي كمبود ارتباط ،)8/55%(اقتصاديمسايل  هاي اين افراد  ترين نگراني عمده.  بود انن بيش از مرد   ناشناختي در ز  هاي روان ميزان شيوع اختلال  . بود
.بود) 45%(هاي دلخواه و كمبود فعاليت) 8/45%(ايت از دوره سالمندي عدم رض،)55%(اجتماعي
مـشكلات  درمـان    و لازم اسـت      تري دارد ضرورت بيش ويژه زنان سالمند    ه  و ب هاتوجه به نيازهاي رواني و عاطفي ساكنين آسايشگاه       :گيرينتيجه

.در اولويت قرار گيردشناختي آنان روان

روان شناختيهاياختلال،يشگاهآسا، سالمندان:هاكليدواژه

:مقدمه����
 جـسمي، عـاطفي و       افراد به حمايت   يسالمنددر دوره   

 در واقـع    افرادتلاش براي كمك به اين      .  دارند  نياز رواني
عـده زيـادي از   . ي گذشـته آنـان اسـت      هاتقدير از تلاش  

، نگـران   برنـد مـي سالي به سر     كه هنوز در بزرگ    يافراد
موجب سالمندان،   از حمايت   وستنددوره سالمندي خود ه   

كاهش نگراني افـرادي اسـت كـه هنـوز بـه ايـن دوران               
هـاي اختلال شيوع    كه اند نشان داده  ها تحقيق .انديدهسنر

 ـ ؛رواني در سالمندان رو به افزايش اسـت        طـوري كـه    ه   ب
شـود  مـي  پيش بينـي     .انددانستهبحران  را يك   برخي آن   

سـال  نـسبت بـه     2030 سـال     در هـا اين اخـتلال  ميزان  
سـالمندان بـالاي   )1(.يابد برابر افزايش چهار حدود   ،2000

 درصـد  9/4، درصد اختلال روان رنجوري   6/42، سال 65
بين افراد از . داشتندشييروان پر درصد3/2 وزوال عقل

،تنـي -روان درصـد اخـتلال    7/18،   روانـي  دچار اخـتلال  
 درصــد زوال عقــل6/5، درصــد افــسردگي خفيــف6/12

در )2(.داشـتند ي شخصيت هاياختلال درصد 4/5خفيف و 
 سـن،  مانندشناختي با عواملي    اختلال  ميزان  يك مطالعه   

 بـستري در بيمارسـتان ارتبـاط         و نژاد، سطح تحـصيلات   
 سـالمند   1792 روي   بـر ايمطالعـه )3(.شـت داري دا معني

 نـشان   DSM-IV سال با استفاده از معيارهاي       65بالاي  
در طول يك و    سالمنداندرصد  16و13به ترتيب كه  داد

ي مـرتبط بـا اخـتلال روانـي         هـا نشانه ماه گذشته    دوازده
هـاي اخـتلال از  تـر   سالمندان زن بـيش   همچنين  . داشتند

هاياختلالتر از   مردان بيش و  اضطراب منتشر   عاطفي و 
)4(.بردندميمرتبط با سوء مصرف مواد رنج 

ن عواقب نامطلوبهاي روان شناختي در سالمندا اختلال


