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����Abstract:
Background: Some evidences suggest a possible relationship between enviromental stresses and the 
prevalence of metabolic syndrome (MS). 
Objctive: To investigate the association between major stressful life events and the prevalence of 
MS. 
Methods: In this Cross-sectional study, the 35-55 years old first-degree relatives of type 2 diabetics 
were included. The questionairs of stressful life events, physical activity and basic characteristics 
were completed. Also, the waist circumference, blood pressure, FBS, TG, Chol, and HDL were 
measured. MS was defined according to ATP III criteria and the number of stresses was compared 
between two groups of participants with and without MS. 
Findings: Among 439 participants, the prevalence of MS was 26.8%. The mean number of stresses 
in MS  and non-MS groups were (3.82±2.67) and (3.14±2.35), respectively. The difference was found 
to be significant, statistically (P=0.036). Comparing the prevalence of MS in subjects with 8 or more 
stressful life events (46%) with those who experienced less than 8 stresses (23.4%) was indicative of 
a higher prevalence among the former (P=0.017). 
Conclusion:  Cosidering the possible association between stresses and the prevalence of MS, which 
in turn increases the risk of heart diseases, educating high risk people on how to cope with stresses 
may be of benefit in CVD prevention. 
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چكيده����
. هستند(MS)سندرم متابوليك ابتلا به هاي محيطي با تنشكننده رابطه احتمالي  برخي شواهد مطرح:زمينه
. انجام شددودر خانواده مبتلايان به ديابت نوع MSزاي مهم زندگي با شيوع تنش رابطه حوادث تعيينبه منظور مطالعه : هدف

 افـراد   ، در مركز تحقيقات غدد و متابوليسم اصفهان انجام شد         1384 تا   1382هاي سال طيكه   در اين مطالعه مقطعي      :هامواد و روش  
 بـراي  زا، فعاليت بدني و خـصوصيات فـردي  تنشهاي حوادث نامه پرسش.بررسي شدنددو  مبتلايان به ديابت نوع      خانواده ساله   55 تا   35

.شـد  تعريف ATPIII براساس معيار MSگيري و   اندازهHDLم و تاگليسريد، كلسترول دور كمر، فشارخون، تري. شدتكميلاين افراد
. تجزيه و تحليل شدند�Post Ho وكوواريانس،آناليز واريانس كاي،مجذورهاي آماري آزمونبا ها داده

در وMS67/2±82/3هاي تجربه شده در مبتلايان به       ميانگين تنش .بودMS% 8/26شيوع   مورد بررسي،   فرد 439در ميان   :هايافته
2/46 %تنش8 بيش از با در افراد MSشيوع ). p=036/0(دار بود و اين اختلاف از نظر آماري معنيMS35/2±14/3غيرمبتلا به گروه

.)p=017/0(بود ) 4/23%(تنش 8 در افراد با كمتر از MS بيش از شيوع يداربه طور معنيبود كه 
MSها به افراد پرخطر جامعـه بتوانـد در پيـشگيري از    رسد آموزش برخورد صحيح با تنشبه نظر ميها،  يافته با توجه به     :نتيجه گيري 
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