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����Abstract
Background: Lipoprotein (a) [Lp(a)] is a cholesterol-rich particle with atherothrombogenic 
properties. Plasma level of Lp(a) is mainly determined genetically, but other factors may also affect 
it. There is little available data on normal range and biological variations of Lp(a) among Iranian 
population. 
Objective: To evaluate the biological variations of Lp(a) and other serum lipids in 30 college 
students during a six-month period.
Methods: This was a descriptive analytical study in which the fasting serum levels of Lp(a), lipids, 
and lipoproteins of 30 college students (20 females, 10 males, age ranged between 22 to 26 years, 
who were clinically health, and coming from various regions of Iran) were measured once a month 
over a 6-month period. Intra-individual standard deviations, variances and coefficients of variations 
(CV) were determined for Lp(a), total cholesterol (TC), triglycerides (TG), high-density 
lipoprotein-cholesterol (HDL-C), and low-density lipoprotein-cholesterol (LDL-C).
Findings: Plasma Lp(a) with a mean of 14.7±12.7 mg/dl showed an intra-individual CV ranged 
from 5.4 to 53.4% with a mean of 11% . The Lp(a) variations were negatively  correlated with Lp(a) 
concentration and changes in TC, and LDL-C levels. Total intra-individual CV for other lipids 
ranged from 11% for TC to 24.5% for TG. 
Conclusion: Plasma Lp(a) showed intermediate mean concentration and relatively high intra-
individual variations in our study population. This variation was similar to that of total cholesterol, 
but hardly lower than triglycerides. Plasma Lp(a) variations was negatively related to cholesterol 
variations and Lp(a) concentration.
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چكيده����
 Lp(a)ي  غلظت پلاسـماي  . ي است زاي و لخته    با خواص پلاك زايي   سماي انسان   لادر پ لسترول   غني از ك    يك ذره  [Lp(a)] آ   -ليپوپروتئين: زمينه

 اين ليپوپروتئين در بـين ايرانيـان   شناختيتغييرات زيسترد ميزان طبيعي و در مو.تر به عوامل ديگر بستگي دارد به زمينه ژنتيكي و كمهعمدبه طـور    
. اطلاعات ناچيزي وجود دارد

.انجام شددر يك دوره شش ماهه  دانشجويان هاي سرم درير چربي و ساLp(a)تغييرات زيست شناختي منظور تعيينبه مطالعه:هدف
ميـزان  .انجـام شـد  ) پـسر 10 دختـر و  20(  دانشجو 30بر روي  در دانشگاه علوم پزشكي يزد      1384 در بهار    توصيفياين مطالعه   : ها روش مواد و 
Lp(a)،   كلسترول تام   ،سرمهاي  ليپوپروتئينساير   و(TC)   تري گليسريد ،(TG) كلسترول موجود در ليپوپروتئين سنگين ،(HDL-C)  و كلـسترول 

 سـال و از  26 تا 22 محدوده سنيدانشجويان در. ا به صورت ماهيانه و تا شش ماه بررسي شد         ناشتبه طور    (LDL-C)موجود در ليپوپروتئين سبك     
.ن تحليل شدندهمبستگي پيرسو ومن ويتني،تي، يوآماري هاي زمون آها باداده.نواحي مختلف ايران بودند

تغييـرات  . بـود 11% بـا ميـانگين   4/53% تـا  4/5 بـين  داراي تغييرات فرديو ليتربر دسيگرم  ميليLp(a) 7/12±7/14 غلظت  ميانگين: هايافته
Lp(a)     با غلظت اين ليپوپروتئين و تغييراتTC و LDL-Cبـراي  11% از ريب تغييرات انفرادي در سـاير چربـي هـا   ض. شتدا همبستگي معكوس 

.براي تري گليسريد متغير بود5/24%كلسترول تا 
 ولـي  اين تغييرات مشابه كلـسترول .  بالايي داشت تغييرات فردي نسبتاًو بود    متوسط   در جامعه مورد مطالعه    Lp(a)غلظت پلاسمايي :گيرينتيجه

روتئين و كلـسترول ارتبـاط معكـوس      ي ايـن ليپـوپ    ي با غلظت پلاسما    در يك فرد   Lp(a)تغييرات غلظت پلاسمايي    . تر از تري گليسريد بود    بسيار كم 
.داشت

آ، تغييرات انفرادي، دانشجويان-ليپوپروتئين: هاكليدواژه

:مقدمه����
ترول در   يك ذره غنـي از كلـس       [Lp(a)]آ  -ليپوپروتئين

 پايـدار  زايـي و  خـواص پـلاك  پلاسماي انسان اسـت كـه    
گيـر  هـاي همـه    بسياري از مطالعـه    )1(.داردرا  نمودن لخته   

 Lp(a)اند كه غلظت بـالاي       و مقطعي نشان داده    شناختي
طـر بـروز بيمـاري عـروق كرونـر       با افـزايش خ   در پلاسما 

بوده و امروزه اين ليپـوپروتئين بـه عنـوان          همراه  زودرس
ــاري     ــراي بيم ــستقل ب ــاز م ــل خطرس ــك عام ــي اي ه

 اگرچـه غلظـت پلاسـمايي       )2-4(.عروقي مطرح است  -يقلب
Lp(a)    ـ عمـده به طور  ژنتيكـي تعيـين   وسـيله زمينـه     ه   ب

 نيز ممكن است در اين زمينـه        ي عوامل ديگر  شود، اما مي
 در يك فردLp(a) غلظت پلاسمايي )5(.نقش داشته باشند

كه اين ميزان در بين افـراد هـر          ثابت است، در حالي    نسبتاً
ــه  ــاي  جامع ــع و نژاده ــانگين آن در جوام ــين مي و همچن

 برخـي   )6(.دهـد مختلف تغييرات قابل توجهي را نشان مـي       
بيماري عروق كرونـر     بالاي    حاكي از بروز نسبتاً    هاگزارش

هاي  بروز بالاي بيماري   )7(.هستنددر برخي از نواحي ايران      
تـوان تنهـا بـا عوامـل     عروقـي در ايرانيـان را نمـي     -قلبي

 از  يبنابراين عوامل خطرسـاز   . از سنتي توجيه نمود   خطرس
ــل ــالاي  قبي ــت ب ــاد   Lp(a) غلظ ــت در ايج ــن اس ممك

عروقي در ايرانيـان    -هاي قلبي بيماريآترواسكلروز و بروز  
اطلاعـات محـدودي در مـورد ميـزان         . نقش داشته باشند  
 در ايرانيـان در  Lp(a)زيـست شـناختي  طبيعي و تغييرات   


