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����Abstract
Background: Planning for providing essential mental health services to the people requires a 
comprehensive understanding of the present status of psychiatric disorders in the society. 
Objective: To carry out the epidemiological study of the psychiatric disorders among the 
individuals within the age group of 18 years and above in urban and rural areas of Qazvin. 
Methods: This study was a cross-sectional survey in the year 2001. 354 individuals were 
selected through randomized systematic and clustered sampling methods from among the 
existing families of Qazvin province. The Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia 
(SADS) questionnaires were completed by a clinical psychologist. The diagnosis of the 
disorders was based on DSM-IV classification criteria.
Findings: The results of the study showed that the prevalence of psychiatric disorders in the 
province is 31.61% with a value of 42.23% for women and 20.66% for men. The anxiety and 
mood disorders with 20.89 and 4.80% respectively, showed a higher prevalence in the 
province. The prevalence of psychotic disorders in this study was 1.12%, neuro-cognitive 
disorders 2.54% and dissociative disorders 2.26%. In the group of mood disorders, major 
depression with 2.82% and in the group of anxiety disorders, phobia with 8.19 % showed a 
higher prevalence. 
Conclusion: The findings make the responsibility of the health policy makers and 
programmers, in the fields of prevention, treatment and medical education more than before in 
relation to preparing both executive and practical plans in Qazvin province for mental health.
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چكيده����
ريزي براي ارائه خدمات اساسي بهداشت روان به افراد، نيازمند آگاهي از وضعيت موجود بيماري رواني در جامعه  برنامه:زمينه 

.گري و مصاحبه باليني ساختاريافته قابل شناسايي استهاي غربالنامهاست كه با استفاده از پرسش
 سال مناطق شهري و روستايي 18هاي رواني در افراد بالاتر از اختلالگيري شناسي  مطالعه به منظور بررسي همه:هدف 

.استان قزوين انجام شد
) SADS(هاي عاطفي و اسكيزوفرنيا نامه اختلالاز طريق تكميل پرسش1380 اين مطالعه مقطعي در سال:ها مواد و روش

اي و سيستماتيك از بين گيري تصادفي خوشهمونهافراد با روش ن. شناسي در استان قزوين انجام شدتوسط كارشناسان روان
ها بر اساس معيارهاي تشخيص اختلال.  نفر مورد مطالعه قرار گرفتند354خانوارهاي استان انتخاب و در مجموع 

. بودDSM-IVبنديطبقه
.  بود7/20% در مردان  و2/42% بود كه اين شيوع در زنان 6/31%پزشكي در استان هاي روان شيوع انواع اختلال:يافته ها 

 شيوع .پزشكي در استان بودندهاي روانترين اختلال شايع8/4% و 9/20%هاي اضطرابي و خلقي به ترتيب با اختلال
در .  بود3/2%اي هاي تجزيه و اختلال5/2% شناختي -هاي عصبي، اختلال1/1%پزشكي در اين مطالعه هاي رواناختلال

تري  شيوع بيش2/8%هاي اضطرابي، اختلال فوبي با  و در گروه اختلال8/2%ردگي اساسي با هاي خلقي، افسگروه اختلال
. پزشكي بودند افراد مورد مطالعه دچار حداقل يك اختلال روان2/17%در اين مطالعه . داشتند

كشور را در رابطه با تدوين ريزان بهداشتي استان قزوين و گذاران و برنامه نتايج اين تحقيق مسؤوليت سياست:نتيجه گيري 
.سازدهاي عملي و اجرايي بهداشت روان بيش از پيش روشن ميبرنامه

هـاي عـاطفي و   شناسـي، بهداشـت روانـي، افـسردگي، اخـتلال     شناسـي، روان گيـري همـه هاي رواني، اختلال:ها  كليد واژه 
پريشي، اسكيزوفرني روان
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