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����Abstract
Background: High blood pressure is the most important modifiable risk factor of cardiovascular diseases.
Objective: To compare the effect of two family-and individual-based interventions on blood pressure and 
lifestyle in subjects suffering from hypertension.
Methods: This quasi-experimental study was conducted on 91 subjects with blood pressure ≥ 140/90 mmHg 
in Islam-Abad, Zanjan (Iran) during 2005-2006. The subjects were non-randomly assigned to either the 
family-based group (n=42) or individual-based group (n=49). Intervention included counseling to promote 
both lifestyle and medical aspects of secondary prevention .The data were analyzed using chi-square test, t-
test, paired t-test, Mann-Whitney test, and Wilcoxon test.
Findings: The mean systolic blood pressure decreased from 159/5±14/4 to138/3±12 and 157/6±21/6 
to132±20/9 in family-based group and in individual-based group, respectively . There was no significant 
difference in blood pressure between two groups after intervention (p=0.92). However, following intervention 
the mean blood pressure significantly decreased in both groups (P=0/0005). Also, the mean score of fruits and 
dairy product consumption and physical activity in subjects were significantly increased among two groups, 
post-intervention (p<0.0001). 
Conclusion: The results indicated that both methods with focus on physical activity and diet counseling 
followed by structured follow-up meeting could be considered as effective ways of controlling CVD risk 
factors.
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چكيده����
.عروقي است-هاي قلبيبيماريعامل خطرزاي قابل اصلاح ترين مهمخون پرفشاري: زمينه
. مدار و خانواده مدار بر كنترل فشارخون و سبك زندگي مددجويان انجام شد- مطالعه به منظور مقايسه تأثير آموزش فرد:هدف

) تحت پوشش مركز تحقيقات جمعيتي زنجـان    (90/140 مددجو با فشارخون بالاتر يا مساوي        91ر روي    اين مطالعه نيمه تجربي ب     :هامواد و روش  
. قرار گرفتند) نفر42(مدار  -فردو)  نفر 49(مدار  -بيماران به روش غيرتصادفي در دو گروه مداخله خانواده        .  انجام شد  1385تا  1384هايدر سال 

اي ويلكاكـسون، مجـذور كـاي،    هاي آماري رتبهها با آزمون داده.هاي پزشكي بودگيري مداخلهك زندگي و پيمداخله شامل مشاوره جهت بهبود سب 
.من ويتني، تي و تي زوج تجزيه و تحليل شدند

 بـه   9/159±4/14 و از    132±9/20 بـه    6/157±6/21 مـدار بـه ترتيـب از       - مدار و خانواده   - بعد از مداخله ميانگين فشارخون در گروه فرد        :هايافته
دار اگرچه ميانگين فشارخون بعد از مداخله در هر دو گروه نسبت به وضعيت قبل از مداخلـه كـاهش معنـي                 . متر جيوه كاهش يافت    ميلي 12±3/138

گـروه بعـد از    ميانگين مصرف لبنيات و ميوه و فعاليـت فيزيكـي در هـر دو               . دارنبود، اما اختلاف بين دو گروه بعد از مداخله معني         )p=0005/0(داشت
).p>001/0(دار داشت مداخله افزايش معني
-توانند روش مؤثري جهت كاهش عوامل خطـرزاي بيمـاري  هر دو شيوه با تمركز بر اصلاح رژيم غذايي و بهبود فعاليت فيزيكي مي         : نتيجه گيري 
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