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����Abstract 
Background: Previous studies show that the prevalence of cardiovascular risk factors is high in Iran. 
Objective: To determine the cardiovascular risk factors in cities of Rasht and Qazvin.
Methods: This cross sectional study was performed on 1100 persons over 30 years in cities of 
Rasht and Qazvin in 2003. Serum lipids including triglycerides, total cholesterol, LDL 
cholesterol, HDL cholesterol and fasting blood sugar were determined. Parameters such as 
height, weight, waist and hip circumferences and blood pressure were also measured.
Findings: The results showed that the prevalence of obesity was significantly (P<0.05) higher 
in women (20% in Rasht and 18.8% in Qazvin with BMI>30). Hypertriglyceridemia of more 
than 300 mg/dl was more prevalent in Rasht (14% of women and 16.5% of men). 
Hypercholesterolemia greater than 240 mg/dl was more prevalent among women in Rasht and 
also men in Qazvin (23% of women in Rasht and 17.8% of men in Qazvin).  Low levels of 
HDL-C were found in Rasht among both sexes (32.5% of women and 60.2% of men with less 
than 35 mg/dl). FBS levels were slightly higher in Rasht population (10.9% of women and 
8.1% of men with more than 140 mg/dl) compared to people from Qazvin. Systolic and 
diastolic blood pressure were significantly higher (P<0.05) in Qazvin.
Conclusion: Based on the data found in our present study, the cardiovascular risk factors are 
more prevalent in both cities particularly in Rasht. It seems that more educational 
recommendations, propagation of physical activities and also the modification of food 
consumption habits are necessary. 
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چكيده ����
. ايران بالاستاند كه شيوع عوامل خطر بيماري هاي قلبي دردادههاي قبلي نشان مطالعه: زمينه 
 عروقي در محله سالم و عرصـه جامعـه نگـر در رشـت و                –هاي قلبي شيوع عوامل خطر بيماري   منظور تعيين مطالعه به   :هدف  

.  شدقزوين انجام
 سـال  30 فرد بالاي    1100هاي رشت و قزوين انجام شد و         در شهرستان  1382اين مطالعه مقطعي در سال      :ها  مواد و روش  
هاي سرم شامل تري گليسريدها، كلسترول تام، كلـسترول         چربي. اي تصادفي انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند       به روش خوشه  

LDL   كلسترول ،HDL            هـا بـا   داده. گيـري شـد   هـا انـدازه     و قند ناشتا همچنين قد، وزن، دوركمر، دورباسن و فشارخون نمونه
. دندهاي تي و مجذور كاي و پيرسون تجزيه و تحليل شآزمون
درصـد  زنـان   8/18 درصد زنان رشتي و 20تر از مردان بود به طوري كهداري بيش شيوع چاقي در زنان به طور معني   :ها  يافته

درصد 5/16درصد زنان و 14(تر بود گليسريدها در رشت شايعازدياد تري). >05/0p( داشتند30تر از قزويني نمايه توده بدن بيش 
 درصد زنان رشـتي و       23(تر بود   كلسترول در زنان رشتي و در مردان قزويني بيش        ). ليترگرم در دسي   ميلي 300تر از   مردان بيش 

 در زنان و مردان رشت كمتـر از قـزوين بـود       HDLكلسترول ). ليترگرم در دسي ميلي240تر از درصد مردان قزويني بيش   8/17
تر از قزوين هاي رشت كمي بيشقند ناشتا در نمونه   ). ليتر در دسي  گرم ميلي 35 درصد مردان كمتر از      2/60 درصد زنان و     5/32(

طـور  فـشارخون سيـستولي و دياسـتولي بـه    ). ليتـر گـرم در دسـي   ميلي140تر از درصد مردان بيش1/8 درصد زنان و   9/10(بود  
).  >05/0p(تر بود قزوين بيشدردر زنان و مردان داريمعني

لذا آموزش، . هاي قزوين و رشت به خصوص رشت بالاستعروقي در شهرستان-هاي قلبي عوامل خطر بيماري   :نتيجه گيري   
.هاي بدني و تصحيح الگوي مصرف مواد غذايي ضروري استترويج فعاليت
عروقي، چاقي، فشار خون، ورزش -هاي قلبيبيماري: ها كليدواژه
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