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 ساله مبتلا به اضافه وزن و چاقي اصفهان18 تا 12آموزان اضطراب در دانش
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Assessment of anxiety in 12-18 years old overweight and obese 
students in Isfahan 
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����Abstract
Background: Childhood obesity has become a health hazard in different communities. In 
addition to organic disorders, it can also lead to some psychological disturbances such as 
anxiety.
Objective: To compare the mean anxiety score between overweight and obese adolescents 
with controls, and to assess the correlation between the anxiety of adolescents with their 
school performance and the jobs of their parents.
Methods: This case-control study was performed in 2003 among 266 students aged between 
12-18. They were selected by multi-stage random sampling from among guiding-and high 
schools of Isfahan. Ninety three overweight and obese students (body mass index or BMI>85th

age and gender specific percentile) were considered as the case group and 176 students with a 
BMI<85th percentile as controls. Two questionnaires, validated in a pilot study on 50 students, 
were completed by each subject. Data were analyzed by SPSS 11 software using the t-Student  
Chi-Square, ANOVA and Pearson correlation at p<0.05.
Findings: The mean anxiety score and the school performance were not significantly different 
between two groups. A significant correlation was found between the parents’ jobs and the 
mean anxiety score and school performance of their children. The students whose parents 
were an employee or teacher had a lower anxiety score and a better school performance.
Conclusion: In spite of higher anxiety score in obese adolescents found in western countries, 
the present study was not indicative of any significant difference between two groups which is 
supposed to be mainly associated with a public opinion in which many people in our society yet 
believe that the obesity is an indicator of health. Larger longitudinal studies are recommended. 
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چكيده����
تواند پيامـدهاي   چاقي دوران كودكي و نوجواني يك معضل سلامتي و بهداشتي است كه علاوه بر عوارض جسمي، مي        :زمينه  
.تواند تشديد كنندة چاقي باشد رواني زيادي از جمله اضطراب در بر داشته باشد كه خود مي-روحي

ان چاق در مقايـسه بـا گـروه شـاهد و تعيـين ارتبـاط اضـطراب             منظور مقايسه ميانگين نمره اضطراب نوجوان     مطالعه به : هدف  
.نوجوانان با پيشرفت تحصيلي و همچنين شغل والدين انجام شد

ها بـه روش چنـد   نمونه.  ساله انجام شد18 تا 12 نوجوان 266 در  1381 شاهدي در سال     -اين مطالعه مورد  : ها  مواد و روش  
آمـوز داراي   دانش93. هاي اصفهان انتخاب شدندزان مدارس راهنمايي و دبيرستانآمواي به صورت تصادفي از بين دانش   مرحله

آموز با نمايـه تـوده بـدني     دانش176به عنوان گروه مورد و      )  سن و جنس   اي بر 85نمايه توده بدني بيش از صدك       (اضافه وزن   
50ي و پايايي آن پس از بررسي مقدماتي از نامه كه روايدو پرسش.  به عنوان گروه شاهد در نظر گرفته شدند85كمتر از صدك   

، مجذور كـاي،  tهاي آماري  توسط آزمونSPSS 11افزار آماري ها با نرمداده. ها تكميل شدنفر تأييد شده بود براي تمام نمونه
. تحليل شد>05/0pداري آناليز واريانس و همبستگي پيرسون در سطح معني

داري بين شغل والدين بـا    ارتباط معني . داري نداشت وضعيت تحصيلي دو گروه تفاوت معني     ميانگين نمره اضطراب و     : ها  يافته
آمـوزان داراي مـادر يـا پـدر كارمنـد يـا       نحوي كه دانشدست آمد بهآموزان بهميانگين نمره اضطراب و وضعيت تحصيلي دانش 

).p=03/0(تري برخوردار بودندفرهنگي از سطح اضطراب كمتر و وضعيت تحصيلي مطلوب
هاي انجام شده در جوامع غربـي نـشان دهنـدة بـالاتر بـودن اضـطراب در                  هر چند بسياري از مطالعه    : گيري  بحث و نتيجه  

تواند به اين دليل باشد كه در جامعة ما هنوز چاقي دار اضطراب در مطالعة حاضر مي    نوجوانان چاق است، عدم وجود تفاوت معني      
.شوندشود و در نتيجه نوجوانان از اضافه وزن خود دچار اضطراب نمي ميبه عنوان معياري از سلامتي تلقي

آموزان، اضطراب، افزايش وزن چاقي، نوجوانان، دانش:ها كليد واژه
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