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 شیوع پرفشاری خون و ارتباط آن با سایر عوامل خطر بیماری های قلبی ـ عروقی
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⊥Abstract : 
Background: High blood pressure (BP) is one of the most important modifiable risk factors 
of cardiovascular diseases . 
Objective: To determine the prevalence of high blood pressure (BP) and its relation with 
other cardiovascular risk factors. 
Methods: This cross-sectional study ( phase I of IHHP) was performed on 12494 people over 
20 years in 2002 . First a questionnaire consisting of demographic details , drug intake and 
smoking status was filled out. Then physical examination induding blood pressure, body mass 
index and waist to hip ratio were performed . Fasting blood sugar, total cholesterol and 
triglyceride and a 2-hour postprandial glucose was also detected. Data were analyzed using 
SPSS V11/win by the chi-square test . 
Findings: 48% of the subjects were male and 52% were female with the mean age of                
39.0 ± 15.30 and 38.80  ± 14.54 years respectively . The prevalence of high BP in men and 
women was 15.6% and 18.8% respectively . The prevalence of high BP was higher in women 
than in men, except in under 25-year age group . Overall 26.7% of hypertensive men and 
47.7% of hypertensive women were on anti-hypertensive pharmacological treatment among 
which BP was under control in 6.4% of the men and 13.8% of the women . In 86.5% of men 
and 89.3% of women with high BP, at least one other cardiovascular risk factor ( increasing 
with age) was seen . Obesity (especially abdominal obesity ) was the most frequent associated 
risk factor ( 41.9% in male , 59% in female ). Except for smoking , the prevalence of all 
cardiovascular risk factors increased with the severity of hyertension .  
Conclusion: The high prevalence of BP & its relation with other risk factors necessitate the 
importance of implementing community – based interventions . 
Key words: High Blood Pressure , Risk Factors , Primary Prevention  

 : چکیده  ⊥
 . پرفشاری خون یکی از مهم ترین عوامل خطر بیماری های قلبی ـ عروقی محسوب می شود : زمینه 

مطالعـه بـه مـنظور تعییـن شـیوع پرفشـاری خـون و همراهی آن با سایر عوامل خطر بیماری های  قلبی ـ عروقی در                    : هـدف   
 . اصفهان، نجف آباد و اراک انجام شد 

 ، پرسش نامه حاوی اطلاعات دموگرافیک ، 1379-80له اول بـرنامه قلـب سالم اصفهان در سال   در مـرح : مـواد و روش هـا       
 نفر انجام شد که با روش        12494این مطالعه مقطعی بر روی      .  سال تکمیل شد     20مصرف دارو و وضعیت سیگار در افراد بالای         

سپس معاینه جسمی شامل . تایی انتخاب شدند نمونـه گـیری تصـادفی چـند مـرحله ای از خوشـه هایـی در مناطق شهری و روس             
از افراد مورد نظر نمونه خون ناشتا جهت   . انـدازه گـیری فشـار خـون ، شاخص توده بدنی ، اندازه گیری دور کمر و لگن انجام شد                      

داده ها  .  شد   انـدازه گیری قند، کلسترول تام و تری گلیسرید گرفته شد و دو ساعت پس از مصرف گلوگز دوباره نمونه خون گرفته                     
 . با آزمون آماری کای دو تجزیه و تحلیل شدند 

شیوع پرفشاری .  سال بودند8/38 ± 5/14 و 39±3/15 زن با میانگین سنی    52% افـراد مورد مطالعه مرد و        48%: یافـته ها    
 سال شیوع پرفشاری خون در زنان بیش از         25 سنین به جز سنین زیر       در کلیه .  بـود  8/18% و در زنـان      6/15%خـون در مـردان      

.  داروی کنـترل کنـنده فشار خون مصرف می کردند             زنـان مبـتلا بـه پرفشـاری خـون ،           7/47% مـردان و     7/26. %مـردان بـود     
ان دارای پرفشاری    زن 3/89% مردان و    5/86%در  .  زنانی که تحت درمان بودند، کنترل شده بود          8/13% مردان و    4/6%فشارخون

خـون حداقـل یکی دیگر از عوامل خطر بیماری قلبی ـ عروقی وجود داشت که این ارتباط با افزایش سن قوی تر می شد و چاقی                  
به جز مصرف دخانیات ، شیوع بقیه ) .  در زنان 59% در مردان و  9/41(%شایع ترین عامل خطر بود      ) بـه خصوص چاقی شکمی      (

 . دت فشار خون افزایش می یافت عوامل خطر با افزایش ش
 شـیوع بـالای پرفشاری خون و همراهی آن با سایر عوامل خطر بیماری های قلبی ـ عروقی ، لزوم برنامه های                       :نتـیجه گـیری   

 . مداخله ای وسیع در سطح جامعه را می طلبد 
 پرفشاری خون ، عوامل خطر ، پیشگیری اولیه : کلید واژه ها 
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