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⊥Abstrasct 
Background: Health and economical progress depend on man power health in each society.  
Objective: To carry out interventions for prevention and control of cardiovascular disease 
(CVD) risk factors in workers and office clerks of Isfahan and Najaf-Abad provinces in two 
sections of offices and factories, and unions. 
Methods: Interventions are carried out in the theoretical and practical fields. Necessary 
training about CVD risk factors, nutrition, physical activity and stresses are planned on the 
basis of training pamphlets . Moreover , practical measurements are carried out . In offices and 
factories, health communicators are selected from the personnel and they are trained to do all 
executive stages . Height, weight, waist , hip circumferences and blood pressure are measured 
for all persons before and during the study . Regarding the unions , pamphlets are used and all 
necessary measurements are done by physicians in Health Centers of the city. Using standard 
questionnaires , project analysis is carried out. Evaluation of project is done in several stages 
based on standard questionnaires.  
Key works: Cardiovascular Disease, Intervention, Worksite, Prevention, Nutrition, Physical 
Activity, Smoking, Stress   

 : چکیده  ⊥

 . سلامت و رشد اقتصادی هر جامعه به وضعیت سلامت نیروی کارآن جامعه بستگی دارد :زمینه 

 ایـن پروژه به منظور انجام مداخله هایی جهت پیشگیری و کنترل عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی در کارمندان ،                      :هـدف   
 . خش اداره ها و کارخانه ها و صنوف طراحی شده است کارگران و شاغلین صنوف شهر های اصفهان و نجف آباد در دو ب

آموزش های لازم در زمینه عوامل خطر ، تغذیه ،       .  مداخلـه ها در دو زمینه نظری و عملی صورت می گیرد              :مـواد و روش هـا       
و سیگار ، در زمینه تغذیه ، فعالیت جسمانی . فعالیـت جسـمانی مناسـب و تـنش هـا بر اساس یک جزوه آموزشی انجام می شود            

در اداره ها و کارخانه ها رابطین سلامت از بین کارکنان همان بخش             . عـلاوه بـر آمـوزش ، اقدام های عملی نیز صورت می گیرد               
قد ، وزن ، دور شکم ، دور لگن و          . انـتخاب و کلیه مراحل اجرایی به آنها آموزش داده می شود تا توسط خود آنها به اجرا در آید                     

 . لیه افراد قبل از انجام مداخله ها و طی مطالعه اندازه گیری می شود فشار خون برای ک

 درمانی سطح شهر صورت       –آمـوزش اصـناف از طـریق پمفلـت و کلـیه اندازه گیری های لازم توسط پزشک در مراکز بهداشتی                      
 . ارزشیابی پروژه در چند مرحله براساس پرسش نامه استاندارد انجام می شود . می گیرد 

  بیماری های قلبی عروقی ، مداخله ، محیط کار ، پیشگیری ، تغذیه ، فعالیت جسمانی ، سیگار ، تنش :د واژه ها کلی
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