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Evaluating the influence of fire arm shot on hearing threshold of soldiers 
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����Abstract
Loud noise in the environment can result in many complications the most common of which is 
hearing impairment. The first part to be affected is the outer hair cells in cochlea. Soldiers in the 
military service are in close contact with loud noise produced by fire arm shots. The present 
descriptive study evaluated the hearing changes in a group of soldiers spending their term of 
military service in Qazvin 16 Armored Division. Soldiers with no previous hearing complications 
were checked for hearing threshold of both left and right ears at different frequencies before and 
after shooting by P.T.A and O.A.E devices. Comparing the results, a significant difference in 
hearing threshold of the left and right ears at 4000 and higher frequencies before and after shooting 
incident was revealed. However, no significant difference at lower frequencies was observed. 
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چكيده����
ايـن  . ايي است واضح ترين آنها كاهش شنوشود كه احتمالاًمنجر روي افراد  بر  ثيرات نامطلوب فراواني     يا زندگي مي تواند به تأ      صداي زياد در محيط   

 زرهـي قـزوين   16 سـرباز لـشگر  65بر روي با هدف تعيين تأثير اصوات انفجاري ناشي از شليك گلوله بر تغييرات آستانه شنوايي    اي مداخله مطالعه
گـوش راسـت و چـپ    هاي مختلـف در هـر دو   بسامد در ر شنوايي سالم بودند قبل و پس از تيراندازيظسربازاني كه از ن  در  ميزان شنوايي .انجام شد 

پ در بين آستانه شنوايي قبل و بعد از تيرانـدازي بـراي گـوش راسـت و چ ـ    .شدارزيابيOAEوPTAآستانه شنوايي توسط دو روش . بررسي شد
اري آم ـتفـاوت OAE نتـايج آزمـون  .دنـش  ديـده    تفـاوت تر ايـن    هاي پايين بسامد ولي در    ،دار آماري وجود داشت   معني و بالاتر تفاوت   4000بسامد
.نشان داد بعد از تيراندازي  راداريمعني

ضربه صوتي، كاهش شنوايي، اوديومتري تونال، تيراندازي:هاواژهكليد

:مقدمه����
بررسي حساسيت فردي به صدا يكي از كارهاي اوليه 

تشخيص زودرس آسيب شنوايي به . در طب كار است
ت ويژه در افرادي كه در برابر صدا حساس هستند جه

)2و1(.پيشگيري زودرس اختلال شنوايي اهميت دارد

توسط صداهاي بلند مثل شليك گلوله، تروماي صوتي
يارگيري طولاني مدت در معرض صداهايانفجار و قر

به ساختار گوش مثل موسيقي يا صداي ماشين آلات 
 كاهش شنوايي و از علل شايعرساند داخلي آسيب مي

)2(.استعصبي -حسي 

ــ ــرين بخــشي كــه اول ــد،  صــوت صــدمه مــيدر اث بين
وضـعيت  هاي مويي خارجي حلزون گوش است كـه         سلول

امواج برانگيختـه شـنوايي    عملكردي آنها به خوبي توسط      
(OAE) ـ )4(.شودارزيابي مي   امـواج برانگيختـه     ويـژه ه   ب

 يـــا (Transient Evoked OAEگـــذاري شـــنوايي
TEOAE(       سـت و    ا ايمـشاهده آزموني غيـر تهـاجمي و

 تغييراتـي كـه     )5(.هـا دارد  بسامدخوبي براي تعيين    ويژگي
شوند، آستانه  وسيله مواجهه با صوت در گوش ايجاد مي       هب

اين تغييرات به صورت    . دبررا بالا مي  ذشنوايي را به طور گ    

شـوند كـه     مشاهده مي  TEOAE در   بسامدتغيير دامنه و    
صوت  مواجهه با    عوارض.  است كم شنوايي موقت  گر  بيان

 حـداكثر فـشار، مـدت       به متغيرهاي فيزيكـي صـدا مثـل       
 در طول مواجهـه بـستگي       هاضربه و تعداد    بسامدمواجهه،

.دارد
كــه در محــيط تركيــب صــداهاي انفجــاري و مــداوم  

.رسـان اسـت   بـراي گـوش آسـيب      ها وجود دارنـد،   پادگان
 گروه بزرگي را تشكيل مي دهنـد        ،سربازان درحال خدمت  

از سـوي ديگـر   . هـستند ت انفجـاري   اصـوا  در معرض كه  
مــشخص شــده اســت كــه اســتفاده از محــافظ شــنوايي  

ترين روش حفاظت شـنوايي اسـت، امـا       ترين و سريع  ساده
هاي شنوايي درحال حاضر توسط     ظافشرايط استفاده از مح   

هـاي  به عـلاوه شـرايط و روش   .قانون معمول نشده است   
ي فيزيكـي   هـا استاندارد ارزيابي شنوايي و بررسي ويژگـي      

)6(.محافظ شنوايي هنوز تثبيت نشده اند

:هاواد و روشم����
بـرروي سـربازان    1387در سال   اي  مطالعه مداخله اين  

تمـام سـربازان    .  زرهي قزوين انجام شـد     16پادگان لشگر   
تحت معاينه گوش و حلق و بيني قرار گرفتند و در صورت          


