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���� Abstract
Background: Pain is considered as one of the complications in patients with cancer. Several 
methods are reported to have reduced the pain and among those, music therapy, as a 
noninvasive method, is sometimes used in cancer treatment to help reduce pain.
Objective: To evaluate the effect of music therapy on scale of chronic pain in some patients 
with cancer. 
Methods: This semi-experimental study was performed in Tehran Central Hospital. A total 
number of 40 patients with cancer pain and age range of 18-70 years were studied. The degree 
of pain was measured with a scaled ruler (0-10).  The data was analyzed using Willcoxon 
statistical tests.
Findings: Two equal groups of patients (20 females) and (20 males) were selected. The scale 
of pain in stages of pre and post-implementation of music therapy showed significant 
differences on the basis of variables including age, sex, duration and the type of tissue 
involved (α=%5, Z=1/645).
Conclusion: The data found in our study was indicative of a reduction in size of pain. Hence, 
music therapy is recommended as a noninvasive method to reduce pain.
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 چكيده����
 يك روش غير تهاجمي . وجود داردآن تخفيف برايهاي متعددي روشاست كه يكي از مشكلات بيماران سرطاني درد :زمينه
.است كاهش درد موسيقي درماني براي

.تعيين تاثير موسيقي بر ميزان درد مزمن بيماران مبتلا به سرطان انجام شد مطالعه به منظور:هدف
 بيمـار  40در اين مطالعـه  .  در بيمارستان سانترال تهران انجام شد     1380ن  مطالعه نيمه تجربي  در سال          اي :هامواد و روش  

 ميزان درد با خط كش مدرج.  سال بر اساس روش مطالعه متقاطع مورد بررسي قرار گرفتند70 تا  18مبتلا به سرطان در سنين      
.انجام شداستفاده از آزمون آماري ويلككسون تجزيه و تحليل داده ها با .اندازه گيري شد  ) 10 تا0(

 ويلككـسون در     آزمـون    مقايسه ميزان درد بـا اسـتفاده از       .مرد بودند 50% و    زن 50%، بيمار مبتلا به سرطان    40 از   :يافته ها 
70 الـي  36 و در گروه سني -52/2ه سال35 الي 18در گروه سني (مرحله قبل و بعد از كاربرد موسيقي بر حسب متغيرهاي سن        

 مـاه  10تـر از   و گـروه بـيش  -22/2 مـاه  10 الي 3گروه ( طول مدت درد ، )-84/2 و زنان -31/3مردان ( جنس   ،)-18/3هسال
.تفاوت آماري معني داري را نشان داد ) -62/3 و هر دو -36/2بافت نرم ،-40/2استخوان ( و نوع بافت مبتلا  )  -82/3

.عنوان يك شيوه غير تهاجمي جهت كاهش درد توصيه مي شوده بدرماني ها، موسيقيهبا توجه به يافت:نتيجه گيري 
موسيقي درماني،درد، بيمار، سرطان:كليد واژه ها
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