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آنژينمبتلا به عروق كرونر در زنانگيري و چاقي با شدت درتناسب فيزيكيارتباط 
صدري
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The relationship between women physical fitness and obesity and the severity of CAD
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����Abstract
Background: Ischemic heart disease is the most prevalent cause of mortality in women and change 
in lifestyle including better physical fitness could control this condition.
Objective: To determine the relationship between physical fitness and obesity in women with
coronary involvement.
Methods: In this cross-sectional study, 113 women aged 40-60 with stable angina, were included. 
Demographic details and past medical history (hypertension, diabetes, and hyperlipidemia) were 
collected using a questionnaire. Also, the Duke Activity Scale questionnaire (including 12 questions) 
was completed for each patient. Later, a coronary angiography using Seldinger method was 
performed and the extent score determined. The body mass index was also calculated. Data were 
evaluated using SPSS/12, t-student test, and the correlation and regression analysis.
Findings: The mean age, coronary involvement score, and the Duke Score were 50.18±8.71 years, 
5.85±5.50 and 22.35±14.75, respectively. The coronary involvement score in women with diabetes, 
hyperlipidemia, and hypertension was higher than those without such complications (p<0/05). 
However, the activity scale was shown to have insignificant difference. In addition, there were 
significant differences between the scale of physical fitness and both the coronary score and the body 
mass index (P<0.0001, r=-0.33) and (P<0.02, r=-0.21), respectively. Nevertheless, no relationship 
between the obesity and coronary involvement was demonstrated (P>0.05).
Conclusion: According to our data, we must have more attention on physical fitness in women
beside other change in life style. 
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چكيده����
توان بـا تغييـر   امل خطر اين بيماري را مي عو.هستندمرگ و مير زنان در دنيا و ايران علل ترين  هاي ايسكميك قلب شايع    بيماري :زمينه

.  كنترل نمودحفظ تناسب فيزيكيوشيوه زندگي 
.  درگيري عروق كرونر در زنان مبتلا به آنژين صدري انجام شد شدتو چاقي بافيزيكيتناسب  ارتباط بين منظور تعيين مطالعه به:هدف

اي حـاوي  نامـه پرسـش .  بررسـي شـدند  پايـدار صدري ساله مبتلا به آنژين  60 تا   40 زن   113مقطعي،در اين مطالعه    : هامواد و روش  
ال بـا  ؤ س ـ12 شـامل  Dukeامـه اسـتاندارد   ن ديابت، اختلال چربـي خـون و پرسـش       خون، فشارياطلاعات دموگرافيك و سابقه قبلي پر     

بيماران با روش استاندارد . ندشدمحاسبه و دور كمر و باسن سپس شاخص توده بدني افراد . براي بيماران تكميل شدندامتيازهاي مشخص 
Seldinger     عروق كرونر بر اساس شاخص       گيري آنژيوگرافي شدند و عدد در Extent هـاي آمـاري تـي،      ها با آزمون  داده. مشخص شد
.ند تجزيه و تحليل شد همبستگي پيرسون و خطيرگرسيون
تناسـب فيزيكـي   و ميانگين نمـره  85/5±50/5ه درگيري عروق كرونر  سال، ميانگين نمر18/50±71/8 بيماران ميانگين سني : هايافته
داري بالاتر بودنمره درگيري عروق كرونر در زنان مبتلا به ديابت، اختلال چربي خون و پرفشاري خون به طور معني.  بود75/14±35/22
)05/0p<(    با نمـره درگيـري   تناسب فيزيكيبين نمره . اري نداشتدها تفاوت معني   در افراد مبتلا به اين اختلال      تناسب فيزيكي ، اما نمره 

بـين  ). =r=  ،02/0p-21/0 و   >r=  ،0001/0p-33/0به ترتيـب    (داري وجود داشت    عروق كرونر و شاخص توده بدني ارتباط منفي معني        
.داري مشاهده نشدهاي چاقي با شدت درگيري عروق كرونر ارتباط معنيشاخص
 و فعاليت ورزشي زنان جامعه به همراه ساير تغييرات در شيوه زندگي سالم توجه       تناسب فيزيكي ها، بايد به    يافتهبا توجه به    : گيرينتيجه
.نمود
، عروق كرونر، چاقي، زنانتناسب فيزيكيآنژين صدري، :هاواژهكليد
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