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The effect of continuous consultation care model on rehospitalization and 

chest pain in patients with coronary artery disease
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����Abstract
Background: Cardiovascular disease is one of the major causes of mortality in the world and 
chest pain is the most common symptoms of coronary atherosclerotic lesion or myocardial 
ischemia. This condition is the origin of readmission for coronary clients.
Objective: To investigate the effect of the continuous consultation care model on 
hospitalization (readmission) and chest pain of coronary artery disease clients.
Methods: This research was a clinical trial study in which the demographic, self report and 
check list questionnaires were used before and after the intervention in the two groups of 
experimental and control cases. A total number of 70 cases were equally divided into two groups 
and the continuous consultation care model was applied to the experimental group for a period 
of six months. In the same time, the control group was treated based on routine protocol.
Findings: The results showed that the mean score of the hospitalizations or readmission 
before the study was 0.51 which decreased to 0.11 following the intervention in experimental 
group. In the control group, the mean scores were 0.57 and 0.34 before and after the study, 
respectively. The independent T test showed a significant difference between the two groups 
(P<0.03). The mean score of the chest pain (coronary pain) during the study in the 
experimental and the control groups were 5 and 8 times, respectively. The independent T test
and repeated measurements of ANOVA with (P<0.001) also showed a significant difference 
between experimental and control groups.
Conclusion: The continuous consultation care model showed to affect the two variables of 
chest pain and readmission rates in coronary artery disease clients
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چكيده����
شود و عدم رعايت مراقبت در اين بيماران به  درد قفسه سينه به عنوان علامت هشدار دهنده ايسكمي قلبي تلقي مي:زمينه 

. شوددرد مكرر، عود و بستري شدن مجدد منجر مي
دن مجدد مبتلايان  مطالعه به منظور تعيين تأثير الگوي مشاوره مراقبت پيگير بر چگونگي درد قفسه سينه و بستري ش:هدف 

.به اختلال عروق كرونر انجام شد
نامه  در بيمارستان دكتر شريعتي تهران انجام شد، از پرسش1380 در اين كارآزمايي باليني كه در سال:ها مواد و روش

 بيمار 70ي اين ابزارها در سه مرحله قبل، حين و بعد از پژوهش بر رو. دموگرافيك، فهرست خود سنجي و كنترلي استفاده شد
طبق برآورد انجام شده الگوي مشاوره مراقبت پيگير در . به كار رفت كه با روش تخصيص تصادفي به دو گروه تقسيم شدند

.گروه آزمون در طول شش ماه به كار گرفته شد و براي گروه شاهد روند جاري درمان و مراقبت اجرا شد
هاي گروه آزمون به    بود كه پس از مداخله در نمونه51/0) طي شش ماه ( ميانگين دفعات بستري قبل از مطالعه :ها يافته

آزمون آماري تي مستقل نشان .  بود34/0 و پس از مطالعه 57/0 تنزل يافت و در گروه شاهد اين ميزان قبل از مطالعه 11/0
 بار در طول 5 در گروه آزمون، )درد كرونري(ميانگين دفعات درد قفسه سينه ). >03/0p(دهنده تفاوت معني دار آماري بود

گيري مكرر اختلاف آماري معني داري را   بار بود، آزمون آماري تي مستقل و آناليز واريانس با اندازه8مطالعه و در گروه شاهد 
).>001/0p(بين دو گروه آزمون و شاهد از نظر دفعات درد قفسه سينه در طول مطالعه نشان داد

ها، به كارگيري الگوي مشاوره مراقبت پيگير به طور چشمگيري بر روند و دفعات درد قفسه يافته با توجه به :گيري نتيجه
. سينه و عود مجدد بيماري مؤثر بوده است

هاي عروق، قفسه سينه، مراقبت از بيمار، بيماران بستري بيماري:كليد واژه ها 
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