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Abstract 
Background: Helicobacter pylori is the etiological agent in peptic ulcers and gastric carcinoma. 
The growing problem of antibiotic resistance by this organism demands the search for novel 
compounds from plant based sources. 
Objective: Tea is amongst the most popular beverages in Iran. There is no investigation regarding 
the inhibitory effects of tea extracts on Helicobacter pylori growth or its urease production and 
function. This study was conducted to evaluate the inhibitory effects of tea ethyl acetate extracts on 
Helicobacter pylori growth and its urease. 
Methods: This was an experimental study (2008, Science and Research campus) in which the 
extraction of samples was performed by Soxhelet extractor in methanol/water (1:1) mixture as a 
solution followed by final re-extraction with ethyl acetate. The minimum inhibitory concentrations 
of black and green tea extracts were assessed by broth dilution method and examination of urease 
function performed by Mc Laren method. The urease production was detected on 12% SDS 
polyacrylamide gel electrophoresis. 
Findings: Both extracts showed inhibitory effects on H. pylori growth, urease function and its 
production. Urease production was completely inhibited by both black and green tea extracts at 
concentrations of 3.5mg/ml and 2.5mg/ml, respectively. Also, the growth of H. pylori was inhibited 
by black tea extract at concentration of 4.5mg/ml and at 3.5mg/ml of green tea extract. 
Conclusion: Based on inhibitory effects of tea extracts on H. pylori shown in the present study, it 
seems that both tea extracts in particular the green tea have the potential to reduce the H. pylori 
population and possibly prevent from chronic gastritis and peptic ulceration. 
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  چكيده

  اين ارگانيسم  ويهاي مقاوم به دار    كه سويه  از آن جا  . ها از قبيل زخم معده و سرطان دوازدهه است         از عوامل اصلي ناراحتي    پيلوريهليكوباكتر: زمينه
  .رسد براي درمان آن ضروري به نظر مي دارويي جديدهايجستجوي تركيبهستند،  در حال افزايش

   .هاي معده انجام شد عامل زخمپيلوريهاي اتيل استاتي چاي سبز و سياه بر رشد هليكوباكتر عصارهاثر مهاركنندگيمطالعه به منظور تعيين  :هدف 
       هـا توسـط    گيـري نمونـه    عـصاره  . در مجموعة آزمايشگاهي واحد علـوم و تحقيقـات انجـام شـد             1387در سال    تجربي   هلعاين مطا  :هامواد و روش  

از هـا    عـصاره  مهاركنندگي براي محاسبة حداقل غلظت      . انجام شد  اتيل استات مرحله   و جدا نمودن نهايي در       50 % با حلال متانول   سوكسله گيرعصاره
ها با هاي مختلف عصارهتوليد اوره آز در حضور غلظت   . شداستفاده  از روش مك لارن     و براي سنجش عملكرد اوره آز       مايع  روش تهية رقت در محيط      

  .دش پلي اكريلاميد آشكار 12%  الكتروفورز پروتئين تام سلولي روي ژل
 ـ؛تر از چاي سياه بـود   ن، بيش  و ممانعت از توليد و فعاليت اوره آز توسط آ          پيلورياثر چاي سبز بر هليكوباكتر    : هايافته  5/1كـه در غلظـت    طـوري ه  ب
توانست اين عمـل را القـا   ليتر از عصارة چاي سياه ميگرم در ميلي ميلي5/2ليتر عصارة چاي سبز، فعاليت اوره آزي از بين رفت ولي گرم در ميلي ميلي
               رشـد   كامـل    ه، بازدارنـد  ليتـر عـصارة چـاي سـياه       رم در ميلـي   گ ـ ميلـي  5/4 ميلـي گـرم در ميلـي ليتـر عـصارة چـاي سـبز و                  5/3 هايغلظت. نمايد

  .ند بودپيلوريهليكوباكتر
خصوص چاي سـبز در     ه  ثير مهم چاي، ب   أ كه نشان دهندة ت    دارنداثر باكتريسيدي    پيلوريهاي چاي سبز و سياه روي هليكوباكتر      عصاره: گيرينتيجه

  .استه هاي معدكاهش ناقلين اين عامل و كاهش زخم
  

 ، اوره آزپيلوري، هليكوباكتر گياه چاي :هاكليدواژه
  

  :مقدمه
    دســت ه گيــاه كامليــا سيننــسيس كــه چــاي را از آن بــ   
و   سال پيش در كشور چين شـناخته شـد         5000آورند،  مي

. گرفـت  بيمـاران مـورد اسـتفاده قـرار          هبرگ آن در معالج   
ت هاي جوان چاي بلافاصـله پـس از برداشـت، تح ـ          برگ

ــرار  ــرارت ق ــيح ــدم ــيگيرن ــالش داده م ــا  و م ــوند ت          ش
هاي چاي به مشتقات پليمري از قبيل تيافلاوين و   كاتچين

 ـ    )1(.ندتياروبيجين تبديل نشو    ه حرارت مستقيم باعث تجزي
گالات كاتچينگالوكاتچين اپي كاتچين، اپي اپي (هاكاتچين

هـا  ن برگ شود ولي بخار داد    گالات مي  )گالوكاتچينو اپي 
 هـا در   اولين گزارش  )2(.شودگالوكاتچين مي باعث حفظ اپي  

 ـ    وميكر اثـر ضـد   مورد   كـارگيري آن جهـت     ه  بـي چـاي، ب
  تودا و همكاران 1989در سال  )3(.پيشگيري از تيفوئيد بود

 
 

يا ممانعت از   مرگ  هاي چاي باعث    ثابت كردند كه عصاره   
ز چـاي    ا ي و غلظت ـ  شـوند زا مـي  هاي بيماري رشد باكتري 

قادر به از   ) ليترگرم در ميلي   ميلي 3(موجود در يك فنجان     
سـيلين  بين بردن استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متـي       

هاي برگ سبز چاي بر رشد اشريشيا كلي،        فنل پلي )4(.است
اثر مهـاري   نيز  ها و استافيلوكوكوس اورئوس     استرپتوكوك

   كــه  شــعاع حــسني و همكــاران نــشان دادنــد )5-7(.نــددار
هاي چـاي سـبز و سـياه مـانع از رشـد و تـشكيل                عصاره

 محققان دريافتند كـه     )8(.ندشوها مي بيوفيلم انتروباكترياسه 
هـاي  ، باكتري لستريديومهاي ك هاي چاي بر ضد گونه    عصاره
هـاي سـودوموناس    زاي گياهي مانند اروينيـا و گونـه       بيماري

در مقابـل     حساس هاي باكتريايي ونهگدر مورد   . فعال هستند 


