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Abstract 

    Most studies in the field of nutritional epidemiology have focused on association of one single 
nutrient intake and non-communicable diseases. Due to co-linearity problems in nutrient intakes, it 
has been recommended to consider the whole diet instead of one single nutrient of food. Variety is 
one of the characteristics of healthy diet and a diverse diet can prevent from nutrient deficiency or 
overfeeding. Diet quality indices help assessing the dietary adherence to dietary guidelines. 
Evaluating dietary quality is an expensive and time-consuming method which requires a strong 
methodology. As the dietary diversity score (DDS) could be an indicator of diet quality, therefore it 
might be used as a simple and an inexpensive index for assessing the diet quality. Several reports 
have been published regarding the relationship between DDS and non-communicable disease risk 
factors. The prevalence of metabolic risks is almost high among the population with low DDS. 
Hence, DDS might be used as a measure of both diet quality and the incidence of non-
communicable diseases. The aim of this review study was to discuss about DDS, the methods of 
measurements, and also the relationship between dietary quality and the risk of chronic disease.  
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  چكيده
 ـ   متمركز شـده   غير واگير اي  ه خطر ابتلا به بيماري    با بر ارتباط ميان مصرف تنها يك ماده مغذي          اغلباي،    گيرشناسي تغذيه هاي همه مطالعه     از . دان

          هـاي غـذايي مختلـف بـا بـروز           كه مصرف يك ماده مغذي اغلب با دريافت ساير مواد مغذي همراه است، شـايد بررسـي ارتبـاط مـصرف رژيـم                       آنجا
 سالم  هاي رژيم غذايي  يكي از مشخصه  . تر باشد    غيرواگير نسبت به در نظر گرفتن ارتباط تنها يك ماده مغذي يا يك غذاي خاص صحيح                هايبيماري

هـاي كفايـت غـذايي       شـاخص . تواند از كمبود يا بيش دريافتي يك ماده مغذي پيشگيري نمايـد             يك رژيم غذايي متنوع مي    . داشتن تنوع غذايي است   
. ت قـوي اس ـ    روش گير و نيازمنـد يـك        وقت ،معمول گران به طور    و ارزيابي آن     رود  جهت ارزيابي تطابق پذيرش افراد از راهنماهاي رژيمي به كار مي          

از طـرف   . شـود تواند به عنوان يك شاخص ارزان و ساده در اين خصوص تلقي             اي باشد مي  گر وضعيت كفايت تغذيه   چنانچه تنوع غذايي بتواند نمايان    
رخـي  ها در زمينه ارتباط تنوع غذايي با وضعيت سلامت حاكي از آن است كه شاخص امتياز تنوع غذايي ممكن است با ابـتلا بـه ب         ديگر برخي گزارش  

لـذا  . تر استهاي غذايي با امتياز تنوع پايين، بيشها در بين جوامع مصرف كننده رژيمهاي غير واگير مرتبط باشد و شانس ابتلا به اين بيماري     بيماري
 ارتباط شاخص مذكور اي و سپس نخست ارتباط آن با ميزان كفايت تغذيه       ؛تواند از دو جنبه مورد بحث قرار گيرد       اهميت شاخص امتياز تنوع غذايي مي     

  .  هاي غير واگير كه مقاله حاضر با هدف بحث در اين زمينه نگارش شده استبيماري با ابتلا به 
  

  گيرشناسيهمه تغذيه، رژيم غذايي،: هاكليد واژه
  

 :مقدمه

بي به غذا يكي از حقوق اجتماعي و فرهنگـي          يادست    
ان يك مسأله  افراد است و دستيابي ناكافي به غذا، به عنو        

 ارزيـابي   )1(.هاسـت كـه جريـان دارد      اجتماعي عمده، قرن  
دريافت غذايي به دلايل متعددي حائز اهميت است؛ چـرا          
كه پايش روند دريافت غذا و بررسي رژيم غذايي مطـابق           

گـر وضـعيت سـلامت      تواند نشان   مي ،هاي غذايي   توصيه
 رژيم غـذايي بـر سـلامت و بيمـاري را             و اثر  اشدجامعه ب 

هاي مختلفي جهت ارزيابي رژيـم       روش )2و3(.شن نمايد رو
غذايي دريافتي وجـود دارد كـه انتخـاب هـر روش بايـد              

  )5و4(.مطابق هدف مطالعه و فرهنگ هر جامعه باشد

 هـاي هاي ارزيابي رژيـم غـذايي بايـد بـه روش          روش    
  البته هر يك   )6-8و3(بندي شود   نگر طبقه   نگر و گذشته    آينده

  هايبي رژيم غذايي فوايد و محدوديتهاي ارزيااز روش

  
  
  
  

ــدون خطــا    ــا ب خــاص خــود را دارد و هــيچ يــك از آنه
  )10و9و3(.نيستند

هــا بــراي  هــاي بــه دســت آمــده از ايــن ارزيــابي داده    
در و   هاي غذا و تغذيه حائز اهميـت اسـت          گذاري  سياست
هاي غذا و تغذيه اغلـب        ريزي سيستم   ريزي و برنامه    طرح
هاي غذايي افراد اغلب در   دريافت )11-14(.دحياتي دار  نقش

 از ايـن رو     )16و15(.ارزيابي امنيت غذايي نقش مهمـي دارد      
به كار رفتـه بـه منظـور        هاي    روايي و پايايي پرسش نامه    

يـابي بـه اطلاعـات صـحيح بـسيار حـائز اهميـت              دست
  )17-19(.است
 بر ارتبـاط    اغلباي،    گيرشناسي تغذيه هاي همه مطالعه    

 صرف تنهـا يـك مـاده مغـذي و خطـر ابـتلا بـه                ميان م 
كه مصرف   از آنجا . اند   متمركز شده  غير واگير اي  هبيماري


