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Abstract 

 Background: Adolescence is one of the three critical periods of life with a variety of developmental 
changes in which the reproductive heath (RH) plays a key role towards the general healthiness.  
Objective: The aim of the present work was to study the educational needs of adolescents concerning 
the reproductive health and determination of proper strategies towards an effective education of target 
population. 
Methods: This was a cross-sectional study conducted on 300 teenage girls, randomly selected from 
six guiding schools in Qazvin, in 2005. Data were analyzed using Chi-square and t-student tests. 
Findings: The average scales of knowledge on exercise & nutrition, anatomy, reproductive 
physiology, menstruation, puberty heath, 35, breast cancer, AIDS & STDs, and family planning 
methods were 29, 11, 13, 36, 35, 15, 60, and 27%, respectively.  
Conclusion: Based on the data obtained in our study, the level of knowledge on reproductive health 
among the target population found to be quiet weak. Therefore reproductive health education by 
schools midwifes, mothers, teachers, friends, and etc in adolescent age group is recommended. 
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  دهيچك
  .داردنقش مهمي   مين سلامت آنأ تدرروري  نوجواني يكي از سه دوره مهم زندگي انسان است و بهداشت با:زمينه
  .انجام شدبهداشت باروري پيرامون   نوجوان دختران تعيين نيازهاي آموزشيمنظوره مطالعه ب :هدف

 ـ يي قـزو  ي مدرسـه راهنمـا    6هـا از    نمونـه  . انجام شد   نوجوان  دختر 300روي    بر 1384 در سال    مطالعه مقطعي اين   :هاروشمواد و    ه ن ب
نامه اسـتاندارد سـازمان جهـاني       اي بود كه بر اساس پرسش     نامهآوري اطلاعات پرسش  ابزار گرد . ند شد  تصادفي انتخاب  يگير صورت نمونه 

ل ي ـتحلتجزيه و اي كمجذورتي و هاي با آزمون ها داده . دموگرافيك و مباني بهداشت باروري بود    هايل و شامل سؤا   بهداشت طراحي شده  
  .ندشد

، سـرطان     36 قاعـدگي  ،13 ولـوژي بـاروري   يزي، ف 11 آناتومي،  29 ه و ورزش نوجواني   ي تغذ مورد گاهي دختران در  انگين نمره آ  ي م :هايافته
  . بود27 م خانوادهي تنظ و60هاي مقاربتي  يماريدز و بي، ا35  بلوغبهداشت، 15 نهيس
از طريـق مامـاي   بهداشـت بـاروري     آمـوزش ،لذا. ضعيف بود در مورد بهداشت باروري  دخترانآگاهيها،  به يافتهبا توجه :جه گيريينت

  .رسد ي براي دختران قزوين و با تعميم به نوجوانان ايران ضروري به نظر مين معلم ومدرسه، مادران
  باروري، آموزش بهداشت، نوجوانان  و تندرستي،بهداشت : هاهواژكليد
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